ks. Maciej Ostrowsk:



Ambiwalencja wolnego
czasu

SZANSA CZY ZAGROZENIE ?

Czym cztowiek wypelni

SWO] €zas?



.,,...ludzie skionieni
roznymi powodami do
zmiany miejsca pobytu,
zmieniajg tez sposob
SWego zycla’ .

(Gandium et spes 06)



,,|Biskupi| niech pouczaja, jak
nalezy ocenia¢ w mysl nauki
Kosciota osobe ludzka razem

z j€] wolnoscia 1 z samym zyciem
ciala, rodzine... spolecznosc
Swiecka z jej prawami 1 stanami,
prace 1 wypoczynek...”

(Christus Domzinus 12)



Prawo

do
odpoczynku

(wolnego czasu)



,,lKazda osoba ludzka ma prawo do
wypoczynku, a mianowicie do
rOZumnego ograniczenia czasu
trwania pracy oraz periodycznych
urlopow platnych”.

(Powszechna deklaracia praw cztowieka [1948 r.], art. 24)



,»--- Dzlecko ma prawo do odpowied-
niego wyzywienia 1 mieszkania, rozrywek
1 opteki lekarskie;”.

,,-- - Dziecku nalezy dac¢ wszelkie mozliwo-
Sci do zabaw 1 rozrywek, ktore powinny
zmierza¢ do tych samych celéw co nauka;
spoleczenstwo 1 wladze panstwowe
powinny utatwiac¢ korzystanie z tego
prawa’.

(Deklaragja praw dziecka [1959 r.], p. 4 7 7)



prawo

I

obowiazek



ycia ; dar zycia



., N1e bedziesz
zabtjal”

(Wy 20, 13)



,,BOg zada, by cztowiek
to zycle kochal, szanowat

29

1 rozwija%. .

(Evangelinm vitae 52)



,,Zycie zOSstaje
powlerzone cztowiekowl
jako dar, ktorego nie
wolno roztrwonic 1 jako
talent do wykorzystania”.

(Evangelium vitae 52)



Dar zycia

|

Dar zdrowia




,,|Pracujacym)|
zagwarantowac trzeba
respektowanie
«ludzkiego» czasu

pracy 1 odpoczynku”.

(Centesimus annus 15)



Homo faber
/ Homo ludens
= Homo sapiens

(Jan Pawel 11, Przemowienie do pracownikow turystyki, 27.09.1982)



Hierarchia
wartosci



Kreatywnosc
CZy

Bezczynnosc
1 pustka



¥.ad




Asceza
=—wybor
—trud



Futrapelia
mydietetyka zycia”



Eutrapelia = rozumne dzialanie,
ktore w zartach, zabawie 1
odpoczynku szuka ztotego srodka i
zachowuje szlachetny umiar

untika czynéw moralnie zlych
. w radosct znajduje pewien stoplen
powagi
... kieruje si¢ godnoScia osoby



,, Wszystko ma swoj
czas 1 jest wyznaczona
oodzina na wszystkie
sprawy pod niebem””.

(Koh 3, 1)






Pracownicy powinnt dyspono-
wac ,,Wystarczajacym odpo-
czynkiem 1 czasem wolnym”™.

(Komg/mg'cz Duszpasterska o Kosciele w swiecie wspoteesnym 67)



,,1nna dziedzing swiadczen jest ta,
ktora wiaze si¢ g prawem do wypocgynku -
przede wszystkim chodzi tutaj

o regularny wypoczynek tygodniowy,
obejmujacy przynajmniej niedziele,

a procz tego o dluzszy wypoczynek,
czyli tak zwany urlop raz w roku,
ewentualnie kilka razy w roku przez
krotsze okresy”.

(Laborem exercens 19)



Obiektywna 1los¢
1l

Subiektywna miara



Miara czasu wolnego: potrzeby
zycla osobistego, rodzinnego,
kulturalnego, spotecznego 1

religijnego

(pot. Konstytugia Duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspotezesnym 67)



Pracownikom nalezy
zapewniC ,,ludzki” czas

pracy 1 wypoczynku.

(pot. JPIL Centesinmns annus 67)



Odpoczynek, ktory chront przed nadmier-
na eksploatacja sit w zewnetrznym
dziataniu

(pot. JPIL Laborem exercens 25)

Nadmierna aktywnos$¢ zewnetrzna 1 praca
moga prowadzi¢ do ,,niebezpiecznego
zagubienia siebie”.

(Jan XXIII Mater et magistra 242)



ZDROWIE: Stan dobrego

samopoczucia cielesnego,
duchowego 1 spotecznego
(Definicia Swiatowej Organizacji Zdrowia)
/ZDROWIE: Harmonia wszystkich
ster zycia ludzkiego: somatycznej
1 duchowe] uwzgledniajaca
dazenie do wiecznego celu
(B. Haring, Nauka Chrystusa. ..)



NADMIAR
1

N
NIEDOMIAR



- INADMIA

syopoteczenstwo wolnego
czasu”
- ,,Opoteczenstwo
odpoczynku”

= Homo ludens



- INADMIA

- Wolny czas celem sam
w sobie



- INADMIA

,Jl.udyczna” koncepcja zycia
(homo ludens)
L, Spoteczenstwo odpoczynku”

» Nierealny, utopijny obraz zycia

» Ucieczka od odpowiedzialnosci

» Minimalizacja wysitku



- INADMIA

,,1 powiem sobie: Masz wielkie
zasoby dobr, na dlugie lata
zlozone; odpoczywa] jedz,

— py uzywa]' Lecz Bog rzek! do
niego: Glupcze, jeszcze te) nocy
zazadaja twojej duszy’.

(Lk 12, 19-20)



- INADMIA

,,|Cztowiek]| chce wigce) miec

nie po to, aby bardziej by,

~ lecz by dozna¢ w zyciu jak
najwiece] przyjemnosct’.

(Jan Pawel 11 Centesimuns annus 306)



- INADMIA

,»- - -1M Wiecej si¢ posiada,

tym wigce] si¢ pozada, podczas

-~ ody najglebsze pragnienia
pozostaja niezaspokojone, a
moze nawet zagluszone”.

(Jan Pawel 11 Sollicitudo rei socialis 28)



- INADMIA

,,Radosci nie nalezy bowiem myli¢
z przelotnym doznaniem zaspokojenia
1 przyjemnosci, ktore czesto upaja zmysty 1
uczucla, pozniej jednak pozostawia w sercu
niedosyt, a czasem gorycz. Radosc¢
rozumiana po chrzescijansku jest o wiele
trwalsza

1 przynost gtebsze ukojenie...”

(Jan Pawet 11 Dies Domini 57)



-~ NIEDOMIA

Negatywne skutki

> dla OSOby
r—) spofeczne




-~ NIEDOMIA

Usprawiedliwieniem ograniczenia
czasu wolnego
_ wyzsze dobro, np.:
» pomoc bliznim w powaz-
nej potrzebie
» opieka nad chorym
» naglaca potrzeba spofte-
czna




v

Wolnos¢ gzod”

czy wolnosc¢ ,,do”



Uwolnienie od
porzucenie odpowiedzialnosci
czy

Nabranie energit do
odpowiedzialnego zycia



Uwolnienie od
obowigzkow wobec rodziny
czy
Szansa na umocnienie

rodziny



,,- - - kKOonlecznosc¢ spoczynku

1 wstrzymania od pracy w dni
Swigteczne. Spoczynku tego jednak
nie nalezy rozumiec jako
bezptodna bezczynnosc¢, tym
bardziej nie moga by¢ te dni
wykorzystywane do wystepkow 1
trwonienia pieniedzy”.

(Rerum novarum 32)



Czas wolny
» ,,bogaty”
» ,,biedny”

= spofeczenstwo
,ypustego czasu”



» nieumiejetnosé
projektu 1 organizacji
» brak pozytywnych

zalnteresowan

= Czas wolny ,,biedny”



Czas wolny
» ,,bierny”
» ,,czynny”



»»CZas wolny bierny”
= Pasywnosc,
bezczynnos¢, nuda

= lenistwo



czas wolny bierny
= lenistwo

= natogi
(alkoholizm, nudyzm, seksizm)



,, Wysliy go do pracy, by nie
byl bez zajecia, lenistwo
bowiem nauczyto wiele
zlego”.

(Syr 33, 28-29)



neuroza wolnego czasu

neuroza niedzielna



neuroza wolhego czasu
» pospiech

» powierzchownos$é

» konsumpcjonizm

» biernos¢



moda wolnego czasu

rytuaf wolhego czasu



Trwonienie pieniedzy

Rerum novarum 32



Przemys! wolnego czasu

(+) zr6dlo dochodu, walka 7z
bezrobociem

(+) wyzsza jakos¢ ofert 1 obstugi

(+) popularyzacja form
wypoczynku 1 zdrowego stylu zycia

(+) udostepniente dla ubozszych



Przemyst wolnego czasu

? Czas wolny towarem, profit
materialny

? Czlowiek konsumentem dobr
wolnego czasu, ,,cztowiek stada”

? Pochlebianie zyczeniom
konsumentow, niski poziom

kulturalny 1 etyczny






,, Wypoczynek, jesli nie ma stac si¢
jalowq bez(:zynnoéciaO ktora wywotuje
uczucie nudy, musi by¢ zréodlem
duchowego Wzbogacema . Dlatego
sposrod roznych form ludzkiej kultury
oraz rozrywek, jakie proponuje
spoleczenstwo, wierni winni wybierac
te, ktore najbardziej odpowiadaja zyciu
zgodnemu z nakazami Ewangelii”.

(Dies Domini 63)



/adania wychowawcow / rodzicow
/Kosciola

Ocena moralna
Wychowanie do

< Wolnosci

< Rozumnego wyboru

< (Osobistej tworczosct



/adania wychowawcow / rodzicow
/ Kosciola

< 'Tworzenie modeli spedzania

wolnego czasu

- Orgamzac]a Wolnego czasu

(rodzi

Swiec

na, stowarzyszenia, apostolat

kich)



,,[Wierni s3] w sumieniu zobowiazanti
do takiego zaplanowania odpoczynku
niedzielnego, aby mogli uczestniczyc

w Eucharysti1, powstrzymujac si¢ od
prac 1 zajeC nie licujacych z nakazem
Swictowania dnia Panskiego, ktory
winten przynosic szczegolng radosc

1 pozwala¢ na nieodzowny wypoczynek
ducha 1 ciata”.

(Dzes Domini 67)



ks. Maciey Ostrowski



