Wydziat Teologiczny

Kierunek turystyka religijna

Rok akademicki 2018/2019

Semestr letni

Studia | stopnia (licencjat zawodowy)
Rocznik |

Przedmiot: Kultura czasu wolnego

Wyktadoweca: ks. prof. zw. dr hab. Maciej Ostrowski

Lektury podstawowe:

M. Ostrowski, Duszpasterstwo wobec problemu wolnego czasu czlowieka. Aspekt moralno-
pastoralny ze szczegolnym uwzglednieniem zagadnien turystyki, Krakow 1996. (wybrane
fragmenty)

Papieska Rada ds. Migracji i Podrozujacych, Wskazania dla duszpasterstwa turystycznego oraz Jan
Pawet Il Oredzia na Swiatowy Dzien Turystyki, W: Duszpasterstwo pielgrzymow i turystow. Wybor
wypowiedzi i dokumentow koscielnych, Krakow 2003.

Na stronie internetowej www.duszpasterstwo-pielgrzym.krakow.pl (w zaktadce Kosciot do

turystow) oraz www.migracja.episkopat.pl (w zaktadce Turysci) publikowane sg wybrane
dokumenty koscielne i wypowiedzi papieskie dotyczace zagadnien wolnego czasu i turystyki.

Rekreacja i czas wolny. Studia humanistyczne, pod red. R. Winiarskiego, Warszawa 2011 (tu m.in.
artykut ks. M. Ostrowskiego, Teologia rekreacji, s. 236-250.

J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2008.
Czas wolny w roznych jego aspektach, pod red. J.Kedzior, M.Wawrzak-Chodaczek, Wroctaw 2000.

Forma zaliczenia: zaliczenie z oceng
Wymaganie do oceny:
obecno$¢ na zajgciach
wykonanie dwoch ¢wiczen (patrz nizej; terminy ¢wicz.1 - 26 marca 2019; ¢wicz . 2
2 kwietnia 2019)
kolokwium na zakonczenie zaje¢ — do ustalenia

Wykaz tematow realizowanych podczas wspolnych zajec:
(przy poszczegolnych tematach wyktadow podano numer, pod ktorym na niniejszej stronie
internetowej www.pastoralna.pl mozna znalez¢ materiaty pomocnicze do danego tematu)

201 Pojecie, rodzaje i historia czasu wolnego

202 Funkcje czasu wolnego

203 Teologia czasu wolnego

205 Etyczne problemy zwigzane z czasem wolnym

205a Etyczne problemy zwigzane z czasem wolnym — prezentacja PowerPoint

206 Swieto, $wigtowanie, wolny czas

206a Zachowajcie niedzielg — List pasterski biskupéw na Swigto Sw. Rodziny (30 grudnia 2012)
207 Wolny czas a ludzka praca

210 Kultura wolnego czasu (lektura uzupetiajgca)


http://www.duszpasterstwo-pielgrzym.krakow.pl/
http://www.migracja.episkopat.pl/
http://www.pastoralna.pl/

Tematy éwiczen do przygotowania przez osobistg prace studenta/studentki:
kazdy jest zobowigzany do przedstawienia swojego opracowania podczas wspolnych zajgc
opracowania zostang omoéwione w grupie 1 beda podstawa do zaliczenia ¢wiczen

Cwiczenie 1. U6z projekt spedzenia czasu wolnego z grupa (rodzina znajomymi itp.) na wycieczce
lub pielgrzymce w ciagu jednego dnia wedrowki. Opisz tras¢ przejazdu lub przemarszu, ciekawe
obiekty do obejrzenia (np. pomniki kultury, koscioly, muzea, obiekty przyrodnicze, obiekty
techniki); przy kazdym obiekcie wykonaj kilkuzdaniowy opis tego na co nalezaloby zwrodcié
uwage. Uwzglednij miejsce odpoczynku. Jesli sg dostepne drukowane przewodniki dotyczace trasy
wymien je w bibliografii. Przedstaw projekt w formie prezentacji w PowerPoint. Termin
wykonania: 2 kwietnia 2019

Cwiczenie 2. U6z budzet czasu w skali jednego dnia (rozpisanie na godziny czasu pracy,
obowigzkow po pracy i czasu wolnego; przy tym ostatnim uwzglednienie rozmaitosci form jego
spedzania indywidualnego badz spotecznego). Termin wykonania 26 marca 2019

Ponizej przyktadowa tabela budzetu czasu

Godziny | Czynnosci llos¢ czasu Rodzaj
od do Godz,minuty czasu
6.30-6.45 | Poranna toaleta 0,15 Pw
6.45-7.00 | gimnastyka 0,15 W
7.-7.30 Sniadanie 0,30 Pw
7.30-9.00 | Studia wtasne 1,30 P

llos¢ godzin pracy (Pr): L
llos¢é godzin ,,czasu pétwolnego” (Pw)
llosé czasu wolnego (do wtasnej dyspozycji) (W)  ...........

Razem 24 godziny




