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ETYCZNE PROBLEMY ZWIAZANE Z WOLNYM CZASEM

1. Prawo do czasu wolnego i obowiazek jego wykorzystania

Czas wolny i odpoczynek sa ludzkim prawem!. Prawa tego nie mozna ograniczyé jednostronnie do roli strzezenia
ludzkich sit fizycznych. Afirmuje ono godnosé cztowieka i stwarza szersze ramy do jej petnego rozwoju. Jak trafnie
zauwaza J.Majka, trzeba widzie¢ w nim réwniez wymiar religijny, majacy na uwadze wyzsze powotanie cztowieka?.

Juz w roku 1921, Miedzynarodowa Organizacja Pracy uchwalila konwencje, ktéra dawata kazdemu pracujagcemu
uprawnienie do tygodniowego odpoczynku. Winien on przypada¢, w miar¢ mozliwosci, w dniach u§wieconych przez
tradycje lub zwyczaj3. Prawo do czasu wolnego i odpoczynku potwierdza Powszechna deklaracja praw czlowieka.
Czytamy w jej 24 artykule: ,,Kazda osoba ludzka ma prawo do wypoczynku, a mianowicie do rozumnego ograniczenia
czasu trwania pracy oraz periodycznych urlopéw ptatnych”®. W podobnym duchu wyrazita si¢ Deklaracja praw
dziecka. Méwi ona o tym, iz dziecko powinno mie¢ zapewniony czas na rozrywke i zabawe. Aktywnosci te maja stuzy¢
zardwno jego fizycznemu dobru, jak i postgpowi moralnemu, podnoszeniu ogoélnej kultury, poczucia spolecznej
odpowiedzialnosci i rozwojowi osobistych zdolnosci®. Tu dodaé trzeba, iz rzeczone prawo dotyczy niektérych innych
zywych stworzen5.

Kazdemu prawu odpowiada adekwatny obowiazek. Zobowiazanie cigzy zaré6wno na osobie ludzkiej, jak i
spoteczno$ci. Ta pierwsza winna korzysta¢ w rozumny i celowy sposob ze swego prawa. Ta druga ma tworzy¢
mechanizmy, ktére pozwola na wlasciwe skorzystanie z uprawnien.

Rzeczone prawo do odpoczynku i wolnego czasu ma swe korzenie w naturze cztowieka’. Kazdy cztowiek
obcigzony codzienng pracg i koniecznymi obowigzkami potrzebuje chwili wytchnienia. Wynika to z ograniczonosci
jego sil fizycznych i psychicznych8. Przecigzenie stanowi zagrozenie dla zdrowia, a w konsekwencji takze dla
ludzkiego zycia. Zadna istota nie moze bez konca pozostawaé¢ w aktywnosci. Kazdy wysitek po pewnym okresie rodzi
konieczno$¢ regeneracji sit. Napigcie potrzebuje co jakis czas swego ztagodzenia. Inaczej moze nastapi¢ uszkodzenie
lub zniszczenie organizmu. Czlowiek jest zaopatrzony w naturalne mechanizmy obronne, ktore zabezpieczajg go przed
nadmiernym obcigzeniem. Nalezy do nich migedzy innymi sen. Jego pragnienie pojawia si¢ rytmicznie w okre$lonych
porach, a ponadto wowczas, gdy cztowiek czuje si¢ przecigzony dziataniem.

Pierwotnym zrédtem prawa do odpoczynku jest prawo do zycia 9. Istnieje podstawowy obowiazek strzezenia,
zachowywania i rozwijania zycia potwierdzany na wielu miejscach poprzez Boze Objawienie, zawarty szczegOlnie w
pigtym przykazaniu Dekalogu. Zycie jest wielkim darem Bozym, powierzone cztowiekowi jako skarb i talent. Czlowiek
otrzymat je niejako w depozyt. Bedzie on musial rozliczy¢ sie zen przed swoim Panem. Zycie pozostaje w bliskim
zwigzku z godnoscig ludzkiej osoby. Stad troska o petne dobro ludzkiej osoby zawiera w sobie dbatos¢ o zycie. Zycie
jest nie tylko jego osobistym dobrem, ale stuzy catej ludzkiej spoteczno$ci (por. KKK 2288; EV 52). W porzadku
doczesnym mozna méwié¢ o nim jako o ,,summum bonum”10. Réwnoczesnie ludzkie Zycie ma wartos¢ eschatologiczng
i zbawczg. Podczas ziemskiej egzystencji decyduje si¢ wieczny los cztowieka. Naruszenie jego integralno$ci moze
wigzad si¢ z zagrozeniem dla danej cztowiekowi szansy zbawienia.

W $cistym zwigzku z zyciem stoi dar zdrowia. Obowigzek troski o zdrowie wyptywa nie tylko prawdy o stworzeniu
cztowieka, ale takze z dogmatu Wcielenia. Chrystus przyjat ludzkie cialo. W ten sposoéb poswiadczyt i podnidst jego

1 Por. O obowigzkach religijnych w czasie wakacji, w: Listy Pasterskie Episkopatu Polski 1945-1974, Paris 1975, s. 355;
K.Wojtyta, Pamigtaj, abys dzien swigty swiecil, List Pasterski na Wielki Post, w: Nauczyciel i Pasterz, Rzym 1987, s.575;
R.Bleistein, Die Zukunft des Wellttourismus, w: P1 XVIII, 1981, s. 17; J.Majka, Rozwazania o etyce pracy, Wroctaw 1986, s. 166n;

F.A.Wagner, Das Recht auf freie Zeit ist ein Menschenrecht, w: P1 XXI, 1985, s.65-68.

2 Rozwazania o etyce pracy..., 5.167-168.

3 17 listopada 1921r, art. 2 (Odpoczynek tygodniowy, w: E.J.Osmanczyk, Encyklopedia ONZ i stosunkéw
migdzynarodowych, Warszawa 1982, s.359).

4 Przyjeta przez ONZ 10 grudnia 1948 roku w Paryzu. Cyt. za tekstem polskim umieszczonym w: Jan XXIII, Encyklika
Pacem in terris, Paris 1964, 5.173-181.

5 Uchwalona przez ONZ 20 listopada 1959r., w: E.J.Osmanczyk, Encyklopedia ONZ i stosunkéw miedzynarodowych,
Warszawa 1982, 5.119, zasada 4 i 7.

6 O prawie odpoczynku zwierzat mowia teksty biblijne. Np. ,,Sze$¢ dni bedziesz pracowat, a dnia siddmego zaprzestaniesz
pracy, aby odpoczat twdj wot i osiot...” (Wj 23,12; por. tez Wj 20,10). Swiatowa deklaracja praw zwierzqt uchwalona przez
UNESCO 15 pazdziernika 1978r. w art. 7 stwierdza: "Kazde zwierze pracujace dla cztowieka ma prawo do rozsadnego ograniczenia
czasu 1 intensywnosci pracy, do wlasciwego wyzywienia i wypoczynku" (cyt. za R.Opoka-Wojtowicz, W.Rozwadowska,
Z.Wrdblewski, Poradnik ekologiczny, Lublin 1993, 5.80.).

7 Por. K.-Wojtyta, Pamigtaj, abys dzier swigty swigcil..., cyt. List, s.575.

8 Por. Cz.Bartnik, Reka i mysl., Katowice 1982, 5.223.

9 Por. S.Olejnik, Katolicka etyka zZycia osobistego, Warszawa 1969, t.1, s.286; H.D.Engelhardt, Umweltfaktoren und
Krankheitsbedingungen, w: Handbuch der christlichen Ethik, Freiburg/B 1979, Bd.2, s.61.

10 H.D.Engelhardt, dz.cyt., s.61.
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godnos¢. Przez fakt zmartwychwstania potwierdzil On ponownie warto$¢ ciata ludzkiego. Jak obiecal, to ciato bedzie
miato udziat w Jego zmartwychwstaniu i zyciu wiecznym. Syn Bozy podczas swej ziemskiej dzialalnosci sam
wykazywat troske o ludzkie zdrowie, odwiedzajac i uzdrawiajac chorychll. Totez na cztowieku spoczywa moralny
obowiazek dbatoséci o swe ciato, jego prawidtowy i zdrowy rozwoj oraz o szeroko rozumiang fizyczna kulture 12,

W momencie wystawienia na szwank zycia badz uszczerbku zdrowia czlowieka, zagrozone zostaja inne ludzkie
dobra. Sama obserwacja mowi, ze cztowiek niepelnosprawny nie moze w petni korzysta¢ ze wszystkich mozliwosci
swej egzystencji. Co wigce], zagrozona jest ludzka spoteczno$¢. Kazdy cztowiek swym zyciem i sitami ma stuzy¢
bliznim. Spoteczenstwo oczekuje od niego, ze bedzie spetniat przypadajace nan funkcje i nie stanie si¢ obcigzeniem dla
drugich. Prawo zatem do odpoczynku trzeba widzie¢ w szerszym spotecznym kontekscie. Odpoczynek jest jednym z
faktorow, ktory zabezpiecza ludzkie zycie i zdrowie. Wolny czas stwarza przestrzen do ich spokojnego i prawidtowego
rozwoju. Oba majg swoje znaczenie w realizacji dobr spoteczenstwa jako catosci.

Jak zaznacza moralista St.Olejnik, obowigzek celu implikuje obowiazek $rodkéwl3. W rozwazanym przez nas
wypadku celem jest zachowanie zycia i utrzymanie wlasciwego stanu zdrowia jako istotnych daréw naturalnych
posiadanych przez cztowieka. Czas wolny i odpoczynek si¢ tu narzedziami, dzigki ktorym nastepuje konieczna
regeneracja sit. Mowiac inaczej, srodkami do zachowania daréw wyzszego rzedul4.

Naturalne prawo cztowieka do odpoczynku thumaczone jest na kartach Pisma Swigtego. Juz na poczatku Biblia
przynosi nakaz odpoczynku w siodmym dniu (Wj 20,9-10). Motywem jest nasladowanie samego Boga, ktory sze$é dni
pracowat a w siddmym odpoczat po trudzie stwarzania (Wj 20,11; por. Rdz 2,2). Przykazanie Boze przydzielato to
prawo nie tylko wolnym lzraelitom ale takze ich niewolnikom i cudzoziemcom przebywajacym posrod nich (Wj 20,10;
23,12). Bylo ono obwarowane surowymi sankcjami (por. np. Wj 31,15; Lb 15,32-36). Nar6d Wybrany przestrzegat go z
ogromng surowoscia, tak ze z biegiem czasu zagubit istotny cel tegoz prawa. Stalo si¢ to przedmiotem licznych sporéw
jego przywodcow z Chrystusem. Jezus musial na powrét ukazywac wlasciwy sens przykazania szabatowego spoczynku
(por. np. Mk 2,24-28; L.k 6,1-11; 13,10-17).

Chrystus zdaje si¢ potwierdza¢ prawo do czasu wolnego i odpoczynku. Ewangelia ukazuje Go, jak zacheca
uczniéw: ,,Pojdzcie wy sami 0sobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!”. Ewangelista dodaje, iz uczniowie byli
tak zaabsorbowani kontaktami z ludzmi, ze brakowalo im czasu na positki (Mk 6,31). Domyslamy si¢, iz potrzebowali
oni chwili czasu wolnego, by oderwac si¢ od obcigzen codziennego dnia. Zdarzenie to ujawnia dobro¢ i humanitaryzm
Zbawiciela, pamigtajgcego nawet o tak prostych ludzkich potrzebach.

W wielu innych miejscach czytamy, ze sam Chrystus oddalat si¢ na miejsca pustynne (np. Mt 14,13; Lk 4,42).
Wedhug $wiadectw Ewangelistow, czynit to regularnie. Odejscie na miejsce odosobnione wigzato si¢ z modlitwa na
samotnosci (np. Mk 1,35; Lk 5,16). Zdarzenia te kaza nam przypuszczaé, ze podyktowane to bylo takze potrzeba
odprezenia i1 nabrania sit do dalszej dziatalno$ci ewangelizacyjnej. Nie chodzito tu jednak wylacznie o fizyczne
wytchnienie. Modlitwa i medytacja stawala si¢ dla Chrystusa odpoczynkiem duchowym. Syn znajdywal swoj
odpoczynek w Ojcu. Droga Zbawiciela wyznaczyta prawa i obowigzki chrzescijan.

Wypowiedzi na temat prawa do wolnego czasu i odpoczynku przewijajg si¢ w spolecznej nauce Kosciota. Kwestia
ta zyskala szczegélny rozglos w epoce szybkiego rozwoju industrialnego. Stata si¢ ona jedng z odpowiedzi na
narastajacy wyzysk pracownikoéw. Nie znaczy to jakoby nie pojawiata si¢ we wczesniejszych okresach historii.
Swiadectwem czynnej troski Kosciota o prawa pracujacych, zwlaszcza obciazonych praca panszczyzniana, byta rosnaca
liczba $wiat koscielnych. Dawaty one wolne chwile nie tylko celem po§wigcenia ich Bogu, lecz takze dla fizycznego
odpoczynku, dla zycia osobistego i rodzinnego. Laczyly one zatem w sobie cele religijne i socjalne (por. KKK 2184 i
2187)15,

Leon XIII w stynnej spolecznej encyklice Rerum novarum zwrécit uwage na prawo robotnikow do godziwego
odpoczynku. Powinno by¢ ono zapewnione w kazdej umowie migdzy pracodawca a pracownikiem. Wedtug papieza
kazda umowa nie zawierajaca tego elementu bytaby niegodziwa (RN 33). O prawie cztowicka do odpoczynku i jego
potrzebie pisat Jan XXIII w Encyklice Mater et Magistra. Wskazat on na konieczno$¢ okresowego odrywania sie od
pracy celem zabezpieczenia zdrowia, regeneracji sil, odprezenia psychicznego oraz rozrywki. Papiez podkreslit tez
potrzebg odpowiedniego czasu poswieconego dla rodziny (MM 250 i 251) .

Rozwazang kwestiag ta krotko, acz dobitnie zajat si¢ Sobor Watykanski II. Wszyscy pracownicy powinni
»dysponowa¢ wystarczajacym odpoczynkiem i czasem wolnym, tak, by mogli poswigca¢ si¢ zyciu rodzinnemu,
kulturalnemu, spotecznemu i religijnemu. Przede wszystkim powinni znajdowa¢ sposobno$¢ swobodnego rozwijania
tych sil i uzdolnien, ktoérych by¢ moze nie moga doskonali¢ w pracy zawodowej” (KDK 67). Wypowiedz ta zwraca

11 Por. List Pasterski Episkopatu Polski O zagrozeniach zdrowia i sportu, Jasna Goéra, 30 listopada 1990r.

12 0ducha Ewangelii we wspolczesnej kulturze, w: Duszpasterski Synod Archidiecezji Krakowskiej 1972-1979, Krakow 1985,
t.1, s.440, n.27.

B Katolicka etyka zycia osobistego, Warszawa 1969, t.1, s.278.
14 Por. J.Czekanski, Wykorzystanie czasu wolnego jako problem moralny, Lublin 1974, mps., 5.33.

15 Dekret Grzegorza IX z 1234 r. dawat ok. 85 dni w roku wolnych od pracy, razem z niedzielami. W wiekach X111-XVI w
poszczegdlnych diecezjach, zgodnie z partykularnym ustawodawstwem zdarzalo sig, ze byto wigcej niz 100 dni wolnych od pracy
(za K.Rahner, Theologische Bemerkungen zum Problem der Freizeit, w: Schriften zur Theologie, Einsiedeln-Ziirich-K61ln 1960, Bd.4,
S.463.
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uwagg nie tylko na osobiste uprawnienie do dysponowania wolnym czasem, ale sugeruje, iz odpowiednie instytucje
powinny umozliwi¢ pracownikom realizacj¢ ich prawa.

Do soborowych wypowiedzi nawigzuje Katechizm Kosciota Katolickiego. Czyni to w kontekscie trzeciego
przykazania Bozego i $wigcenia dnia Panskiego. Czas wolny i odpoczynek widzi on réwniez wsrod praw ludzi
pracujacych i1 wszystkich obywateli. Winny go gwarantowa¢ publiczne wtadze . Odpowiedni czas wolny stoi u podstaw
realizacji innych, wskazanych juz ludzkich praw do godnego rozwoju osobistego i spolecznego, lecz przede wszystkim
zapewnia przestrzen do urzeczywistnienia podstawowych religijnych wolnosci (nn. 2184, 2187 i 2188)16.

Problem niejednokrotnie porusza Jan Pawet II. W Encyklice O pracy ludzkiej, do pracowniczych uprawnien zalicza
on $wiadczenie w postaci odpowiedniego kwantum wolnego czasu. Nalezy don prawo do odpoczynku ,,co siodmy
dzien”, jak tez dhuzszego - urlopu (LEx 19 i 25). W Encyklice Centesimus annus papiez domaga si¢ gwarancji
respektowania rytmu czasu pracy i odpoczynku, tak, by nie przynosit on uszczerbku cztowiekowi (n.15). Do sprawy tej
Jan Pawet Il powraca w szeregu swoich przemowien. W wypowiedzi na forum ONZ, powotujac si¢ na prawo naturalne
oraz Boze Objawienie, wskazuje on na niezbywalne uprawnienie cztowieka do odpoczynku i rozrywkil?. Przemawiajac
do robotnikéw w Katowicach zaliczyt odpowiedni odpoczynek do ludzkich powinnoscil8. W innych wystgpieniach,
papiez podkreslat konieczno$é ciszy i odprezenia celem regeneracji sit!® oraz domagal si¢ bezwzglednego
poszanowania tego prawa20.

Zauwazy¢ mozna, ze poczatkowo kosScielne wypowiedzi taczyly uprawnienie do wolnego czasu z kwestia
godziwego odpoczynku po pracy. Ktadly wiec wigkszy nacisk na prawo do regeneracji sit pracownika. Sprawa zawsze
istotng byto zapewnienie odpowiedniego czasu dla §wiecenia dnia §wietego, a co za tym idzie dla catej sfery zycia
religijnego. PdZniejsze wystapienia coraz wigkszy akcent ktadty na dobra czasu wolnego, ktére moga sta¢ si¢ udziatem
odpoczywajacego. Wigzaly zatem kwestie z prawem czlowieka do kreowania wyzszego rzedu wartosci w sferze jego
zycia osobistego, rodzinnego i spotecznego.

Prawidtowa realizacja prawa do odpoczynku wigze si¢ z poszanowaniem innych praw w dziedzinie etyki pracy. Do
takich nalezy sprawiedliwa zaptata pracownikéw. Pozwoli to na uniknigcie konieczno$ci podejmowania przez nich
dodatkowego zawodu celem godziwego utrzymania siebie samego i whasnej rodziny2l. Jesli ojciec rodziny otrzyma
wystarczajaca zaptate, w wielu wypadkach nie bedzie konieczna zawodowa praca kobiet. Beda one miaty wigcej czasu
dla petnienia i tak juz wystarczajaco absorbujacych domowych obowiagzkéw i nie zostang obcigzone ponad sity22,

W epoce, w ktdrej czas wolny czgsto wigzany jest z turystycznymi wyjazdami na szczegblng uwage zastuguje
podkreslenie ludzkiego prawa do swobodnego poruszania sie. Ruch turystyczny zaliczany jest do jednej z kategorii
ludzkich migracji. Tak tez traktuja go ko$cielne dokumenty.

Powszechna deklaracja praw czlowieka stwierdza: ,,Kazda osoba ludzka ma prawo do swobodnego poruszania si¢ i
do swobodnego wyboru miejsca zamieszkania w granicach swego panstwa... do opuszczenia jakiego$ kraju, rOwniez
rodzinnego oraz do powrotu”23. Miedzynarodowa konferencja WTO w Manili przypomniata uprawnienie kazdej osoby
do podrézowania, jak rowniez ksztaltowania wlasnego turystycznego urlopu. Skierowata ona apel do rzadoéw $wiata o
poszanowanie tychze wolno$ci24.

Jednym z najwazniejszych, wspolczesnych dokumentdw, rozwijajacych nauke Ko$ciota na temat ludzkich migracji
stata si¢ Konstytucja Apostolska Piusa XII Exul familia®. Instrukcja Kongregaciji Biskupoéw De pastorali migratorum
cura, nawigzujac do przytoczonej Konstytucji poucza: ,,Wtadza publiczna niestusznie odmawiataby prawa osobie
ludzkiej, gdyby przeciwstawiata sie, lub czynita przeszkody w emigracji lub imigracji” (n.7)26. Prawo kazdego
cztowieka do migracji potwierdzali czasach wspotczesnych kolejni Papieze?”.

16 Ppor. tez. Chrzescijanin w pracy zawodowej, wW: Duszpasterski Synod Archidiecezji Krakowskiej 1972-1979, t.2, s. 459, n.50.

17 por. np. Oredzie do ONZ w Nowym Jorku, 2 pazdziernika 1979 r., w cyt.. Dokumenty Nauki Spolecznej..., 1.2, 5.93, n.13;
por. Homilia podczas nabozenstwa maryjnego, Katowice 20 czerwca 1983r., tamze, s. 328.

18 por. tamze, s.327.

19 Homilia na Mszy $w. w Monterey (USA), 17 wrzesnia 1987 r., w: Der Apostolische Stuhl 1987. Vollstindige
Dokumentation, K6ln 1982(1984), s.1094.

20 por. Spotkanie z robotnikami w Porto, 15 maja 1982, w cyt.: Dokumenty nauki spofecznej..., 1.2, 5.273.

21 Domagat si¢ tego juz Leon XIII w Encyklice Rerum novarum, nn. 4 i 34; por. Powszechna deklaracja praw czlowieka,
n.23, § 3.

22 por. Jan Pawel I1, Swiat pracy w Kosciele, przemowienie podczas audiencji 20 kwietnia 1994r., w: L'Osservatore Romano
(wyd. polskie) 15(1994)8, s.37. Papiez moéwi o poszanowaniu dla warto$ci domowej pracy kobiet, majacej znaczenie dla dobra
catego spoteczenstwa.

23 Cyt. tekst, art. 13.

24 Odbyta sie od 12-25 wrzesénia 1980r. Cyt. za R.Bleistein, Die Zukunft des Welttourismus, w: P1 XVIII, 1981, s.17-18. Autor
byt uczestnikiem konferencji.

25 7 1 sierpnia 1952r., AAS 44(1952)649-704.

26 7 22 sierpnia 1969r., tekst polski w: PPK, 1970, t.2, 5.175-244.

27 Jan XXIII, Mater et Magistra, 45; Pacem in terris, 25 i 106; Pawet VI, Octogesima adveniens, 17; Jan Pawet II, Laborem
exercens, 23.
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Wymienione dokumenty koncentrujg si¢ przede wszystkim na ruchach ludno$ciowych zwigzanych z poszukiwaniem
pracy. Nie wspominaja wprost problemow turystyki. Jednakze prawo do swobodnej turystyki jest jedng z konsekwencji
ogo6lniejszego uprawnienia do migracji, wyktadanego przez katolicka nauke spoteczng. Tak sformutowat kwesti¢ 11
Swiatowy Kongres Duszpasterstwa Turystycznego?8. W podobny sposoéb komentowat ja G.Arrighi, przedstawiciel
Stolicy Apostolskiej na wspomnianym juz Swiatowym Kongresie WTO w Manili. Autor wyprowadza je, z ogdlnego
prawa do wolnego poruszania si¢ i wyboru miejsca zamieszkania zardéwno w kraju, jak i za granica. Powotuje si¢ na
wypowiedzi Jana Pawta 1129, Taki wniosek nasuwa i usprawiedliwia rozwigzanie dokonane przez Stolice Apostolska.
Mianowicie powierzyta ona wspdlng troske duszpasterska o podrézujacych morzem i powietrzem, migrantow,
uchodzcéw i turystow jednej Radzie ds. Duszpasterstwa Migrantéw i Podroznych30,

W kontek$cie przytoczonych koscielnych wypowiedzi za tamanie podstawowych ludzkich praw nalezy uznaé
uniemozliwienie lub ograniczenie mozliwosci turystyki z powodow politycznych. Przypadki takiec maja miejsce
zwlaszcza w krajach, gdzie panuja totalitarne rezimy. Mimo demokratycznych przemian dokonujacych si¢ we
wspoélczesnej epoce, ciagle istnieja przyklady budowania ,zelaznych kurtyn” i tworzenia z rodzinnego kraju
,wiezien31, Cytowana Instrukcja De pastorali migratorum cura dopuszcza ograniczenie tego prawa jedynie .z
powaznych i prawdziwych racji dotyczacych dobra wspdélnego” (n.7). Moze dziaé si¢ to np. w wypadku gdy wraz z
ruchem turystycznym rodzi si¢ niebezpieczenstwo przestgpczosci, przenoszenia chorob, nielegalnego handlu czy tez
masowego podejmowania przez przybyszow pracy ,,na czarno”. W takich wypadkach wtadza nie powinna stosowac
jedynie arbitralnych ograniczen ruchu turystycznego, lecz poszukiwa¢ innych legalnych srodkéw kontroli, stojacych na
strazy wspolnego dobra.

Prawo do podrézowania wymaga, by odpowiednie wladze stwarzaly roztropne warunki do wyjazdu oraz przyjgcia
podréznych. W koncowym dokumencie II Swiatowego Kongresu Duszpasterstwa Turystycznego czytamy:
»~Zwazywszy iz turystyka jest ludzkim prawem, trzeba pracowaé by to prawo byto dostepne dla tych, ktoérzy dotad sa go
pozbawieni, albo w praktyce nie moga z niego korzystaé”32. Rownoczesnie rodzi sie zobowigzanie dotyczace zaréwno
rzadowych jaki pozarzadowych organizacji, by pomagaty wszystkim osobom w korzystaniu z ich prawa. Obarcza ono
wszystkie osoby, na ktorych terytorium przybeda turysci, troska o tworzenie gosciny. Chrzescijanie wyprowadzaja ten
obowigzek z Chrystusowych stow: ,,Bytem przybyszem a przyj¢liscie mnie... Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,35 i 40).

2. Rozumne i wolne podejscie do wolnego czasu

Pojecie wolnego czasu juz w swej stownej warstwie kojarzone jest z uwolnieniem od konieczno$ci pracy.
Potwierdza to zyciowa obserwacja. ,,Czas Uwolniony” pojmowany jest jako odrzucenie cigzacych na czlowieku
obowigzkow. Gdy $ledzimy pilnie ludzkie zachowania w wolnym czasie narzuca si¢ kolejny wniosek. Wiele osob, wraz
obowigzkiem pracy w chwilach tych porzuca normy moralne, czujac si¢ ,,duchowo wyzwolonym”. Zauwaza si¢, ze
cztowiek szczegolnie w tym czasie ulega bezmys$lnosci. Wytaczenie procesu osobistego, tworczego myslenia otwiera go
na wptywy zta33.

H.Rotter zauwaza stusznie, iz wolny czas nie moze by¢ rozumiany jedynie jako czysty wynik wolno$ci. Jak dodaje
on, wolnoé¢ ,manifestuje sic w tym, co moze przynies¢ sens naszemu zyciu”34. Wolny czas nie jest jedynie
oderwaniem si¢ od koniecznych obowigzkéw. Tym bardziej nie mozna rozumie¢ go jako chwili rozstania si¢ z
moralnymi zasadami, lecz przeciwnie, ma on by¢ w sposdb pozytywny napelniany przez cztowieka i stawaé sig¢
obszarem realizacji dobra. Wolny czas winien stuzy¢ budowaniu jego czlowieczenstwa w wymiarze osobistym i
spotecznym. To za§ wymaga z jego strony wilasciwych wybordéw. Przed kryterium wolno$ci we wszelkich decyzjach
cztowieka musi stanaé kryterium prawdy i dobra (por. VS 64). Oznacza to, ze kazde jego dziatanie musi kierowac si¢
prawda odkryta przez ludzki rozum. Ludzka wolno$¢ w tej dziedzinie zycia ma stawac si¢ rozumng wolnoscia.

Jak w kazdej sferze zycia tak i w wolnym czasie cztowiek pozostaje istotg rozumng. Jan Pawet II, przemawiajac do
pracownikow turystyki zwrocil uwage, iz zarowno homo faber, jak i homo ludens zawsze powinien pozostawa¢ homo
sapiens3®. Cztowiek pracujacy, odpoczywajacy, podczas rozrywki i turystyki winien postepowaé w rozumny sposob.

28 Documento finale, w: On The Move 9(1979) z.28, 5.141.

29 Kirche und Tourismus, w: PI XV111, 1981, 5.21; por. cyt. Oredzie do ONZ, tamze, $.93, n.13.
30

31 Kraje totalitarne chcac utrudni¢ ruch ludnosci, stawiaja bariery przepisow, ktore powaznie utrudniaja badz w praktyce
uniemozliwiaja obywatelom opuszczenie swego kraju, a nawet swobodne poruszanie si¢ po wlasnym panstwie. Np. przepisy
paszportowe, wizowe, celne, walutowe.

32 Cyt. Documento finale, s.141.

33 Por. D.Emeis, Theologische Perspektiven zur Sinngebung und Gestalltung der Freizeit, w: Lebendige Seelsorge 38(1987)2,
s.82.

34 Freizeit und Sinnfrage, w: Freizeit wofiir?, Diisseldorf 1973, 5.141.

35 Promuovere il turismo servendo il bene dell’uomo, 27 settembre 1982, w: Insegnamenti di Giovanni Paolo 11, 1982, vol.
V,3, 5.610; por. R.Bleistein, Die Zukunft des Welttourismus, w: P1 XV1Il, 1981, s.14.

Weczesniej byta to Papieska Komisja Duszpasterstwa Migrantow i Podroznych.
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Takze i tu, a moze szczegodlnie tu zasada rozumnego dziatania stoi u podstaw wolnych wyborow36. Tylko taki sposob
dziatania zapewni wlasciwy sens ludzkiemu zyciu i uchroni cztowieka przed wejsciem na droge zta.

Sobdér Watykanski II, analizujac charakterystyczne trendy wspoélczesnosci, zwracal uwagg, iz wielu ludzi pod
pozorem wolnosci ,,odrzuca wszelka zalezno$¢ 1 lekcewazy konieczne zasady”. Z kolei uczulat wszystkich
odpowiedzialnych za wychowanie, aby starali si¢ urabia¢ ludzi mitujgcych autentyczng wolnoéé, ,,...a zatem ludzi,
ktérzy by wlasnym sadem rozstrzygali problemy w §wietle prawdy, dziatali z poczuciem odpowiedzialno$ci i usitowali
podaza¢ za wszystkim, co prawdziwe i sprawiedliwe...” (DWR 8; por. KDK 9). Powaznym zadaniem jest dzi$
formowanie ludzkich zachowan w czasie wolnym, tak by cechowaly si¢ one autentyczng wolnoscia. Droga do tego jest
postuszenstwo Bozym zasadom moralnym. Zabezpieczajg one prawdziwe dobro czlowicka w wymiarze osobistym i
spotecznym.

Bog w akcie stworczym uczynil wszystko swa madroscig. Stworca uksztattowal §wiat w calej jego kosmicznej
harmonii, tak by dobrze stuzyt cztowiekowi3’. Takze i Jego spoczynek, jako dokonczenie dzieta stwarzania, stal sig
wyrazem madrosci Bozej, dopelniajac owa harmoni¢ stworzenia. Czlowiek nasladuje Boga zaréwno w Jego pracy, jak i
odpoczynku po pracy. Oba ludzkie akty staja si¢ wyrazem ludzkiej madrosci odwzorowujacej dziatanie Stworcy.

Roztropne spojrzenie na zycie kaze dostrzec ograniczonos$¢ ludzkich sit. Caty styl zycia powinien charakteryzowaé
si¢ umiejetng gospodarkg darami Bozymi: zyciem jako takim, energiami witalnymi i zdrowiem, by przynosity one jak
najwiecej korzysci osobistych i spotecznych. Wymagaja one zaréwno ochrony, jak i stalego wzmacniania. Tu jedng z
pomocy staje si¢ wolny czas - przestrzen rekreacjise.

W czasach szybkiego rozwoju industrialnego, czesto zwigzanego z nadmiernym wykorzystywaniem ludzkich sit
pojawit si¢ z calg ostro$cig problem wolnego czasu pracownikow. Dazenie do osiggnigcia wiasciwej ilosci tegoz czasu,
stato si¢ jednym z elementow walki o pelng wolnos$¢ pracownikow. Pracodawcy, nawet jesli nie uczynili tego z potrzeby
troski o pelne dobro osobowe pracownikéw, lecz tylko chcac chroni¢ ich sity fizyczne jako ,narzedzia pracy”,
doprowadzili do poszerzenia ilo$ci wolnego czasu. Proces ten stal si¢ wynikiem badan nad racjonalnoscia pracy, a wiec
odzwierciedlat rozumne dziatania ludzkie.

Dzi$ na czoto wysuwa si¢ inna kwestia: jak spozy¢ produkty pracy i jak spedzi¢ wolny czas, by stal si¢ on
przestrzenig prawdziwego rozwoju cztowieka. Akcent problemu przesuwa si¢ w innym kierunku. Cztowiek dysponujac
odpowiednig iloscig wolnego czasu staje przed problemem rozumnego wyboru propozycji jego spedzenia. Jego
wolno$¢ manifestuje si¢ w sferze wewnetrznych, suwerennych wyborow.

Kwestie poruszyt III Swiatowy Kongres Duszpasterstwa Turystycznego. W swym koficowym dokumencie wskazat
konieczno$¢ wychowania cztowicka do duchowej dojrzatosci, ktora pozwoli mu z mozliwosci dawanych przez wolny
czas dobrze i stusznie wybiera¢3®. W tym duchu wyrazat si¢ juz II Kongres, zachgcajac do chrzeicijanskiego
krytycyzmu w ocenie form wspodlczesnego turyzmu i wyzwalania ,,nowego S$wiata turystyki z jego rozmaitych
dwuznacznosci™®0. Chrzeécijanin powinien zajmowaé $wiadoma i odpowiedzialng postawe wobec rosnacej iloci
wolnego czasu. Ksztaltowa¢ go w oparciu o rozumne zasady o$wiecone prawda Ewangelii. Ma on dazy¢ do
zrozumienia jakie miejsce czas ten ma zaja¢ w jego zyciu?l. Czas wolny winien zatem otwieraé czlowieka ku
rozumnym drogom jego bytu. Nie moze on ulega¢ $lepym popedom i poddawaé si¢ manipulacjom ze strony otoczenia.
Takze i w tej dziedzinie zycia powinien on wiedzie¢ co chce robi¢ i do jakiego celu zdaza, w sposdb rozumny
ksztaltujac whasng egzystencje?2.

Jak si¢ wydaje, postulat korzystania z rozumnych ocen w sferze wolnego czasu staje si¢ szczegdlnie aktualny we
wspotczesnej epoce. Poprzednie wieki cechowata dos$¢ stabilna tradycja. Miata ona ustalone formy spgdzania wolnego
czasu. Byly one zwigzane z religijnym $wigtowaniem, oraz odpoczynkiem w gronie rodziny i przyjaciot.
Wspotczesnosé przynosi duza réznorodnos¢ prop0zycji spedzania wolnego czasu. Ze wzgledu jednak na nowoczesne
mozliwos$ci oddziatywan, moralna ocena wielu z nich staje si¢ coraz bardziej skomplikowana. Istnieje
niebezpieczenstwo zakamuflowanych technik manipulacyjnych o duzej sile oddziatywania. Posréd nowoczesnych
form, ktéore moga przyczyni¢ si¢ do wickszego niz dawniej ubogacenia cztowieka, znajduje si¢ niestety wiele
atrakcyjnych ale niezgodnych z chrze$cijanskimi normami moralnymi. Odpoczynek czesciej odbywa sie poza wlasnym
srodowiskiem, co sprzyja brakowi tradycyjnej kontroli ze strony bliskiego otoczenia. Wszystkie wymienione sytuacje
wymagajg od cztowieka wigkszej odpowiedzialno$ci osobistej i roztropnego ustosunkowania sie¢ do ofert wolnego
czasu. Shlusznie zauwaza A.Koprowski, iz sytuacje te wymagaja od czlowieka ,refleksji na miare swego
cztowieczenstwa”: glgbszego zastanowienia nad otaczajacg rzeczywistos$cig, uzupetniania i poszerzania horyzontow
myslowych oraz wyzwalania sie z postaw bierno-konsumpcyjnych nacechowanych bezmys$Inoscig. Jest to poniekad, jak

36 Por. T.Geus, Frei-Zeit oder Leer-Zeit, w: Menschen unterwegs, Frankfurt/M 1988, s.18.

37 por. J.Majka, Rozwazania o etyce pracy, Wroctaw 1986, s.84.

38 Por. B.Hiring, Nauka Chrystusa. Teologia moralna szczegétowa, Poznah 1963, t.3, s.194; J.Czekanski, Wykorzystanie
czasu wolnego jako problem moralny, Lublin 1974, mps., s.23.

39 SchluBdokument, w: PI XXI, 1985, 5.62, n.12.

40 Documento finale, w: On The Move 9(1979) z.28, 5.145.

41 Por. K.Woijtyta, Pamietaj, abys dzien swiety $wiecil. List Pasterski na Wielki Post, Krakow, 2 lutego 1975r., w: Nauczyciel i
Pasterz, Rzym 1987, s.577.
42 Ppor. E.Golomb, Die Freizeit, w: Handbuch der Pastoraltheologie, Freiburg-Basel-Wien 1969, Bd.4, s.401.
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wyrazit sie cytowany autor, ciggle odnajdywanie siebie i swojej podmiotowosci43. Trafne jest spostrzezenie G.Totiego,
iz zadaniem wspotczesnego czlowieka nie powinno by¢ tylko ulepszanie ,broni do zabicia wolnego czasu”,
udoskonalanie urzadzen do rozrywki, ale ,,przywrocenie czasowi jego znaczenia przez przeksztalcenie go w czas
$wiadomosci”#4. W mysl autora istotny problem to ,,wyzwolenie wolnego czasu™4°,

D.Emeis rozpatrujac moralng problematyke wolnego czasu, wskazuje na konieczno$¢ ksztattowania w cztowieku
swoistej postawy kontemplacyjnej. Polega ona na cigglym wnikaniu w sens swojego bytu i wihasnego ,ja”46.
Przezywajac ten czas cztowiek powinien zawsze podejmowac oceng motywow i skutkow swych dziatan. To z kolei
wymaga od niego rozeznawania sytuacji, w jakich si¢ znalazt. Chrzescijanin dokonuje owego rozwazania w $wietle
ewangelicznych zasad, ktore staja si¢ dla niego trwatym punktem moralnych odniesien. Sam wolny czas, jesli zostanie
pojety we wlasciwy sposob, sprzyja postawie kontemplacyjnej. Dystansujac od codzienno$ci otwiera przestrzen dla
spokojnych przemyslen, odzyskiwania zagubionych treéci zycia i duchowej harmonii#4’. Otwiera on przed cztowiekiem
szans¢ zdobywania madrosci zycia, ktora jest umiej¢tnosciag spojrzenia na codzienno$¢ z pewnego dystansu i
uchwycenia zwigzku miedzy tym, co bylo w przesztosci, dzieje si¢ teraz i nastapi w przysztosci.

Przejawem rozumnego dziatania cztowieka jest odkrywanie wlasciwej hierarchii wartosci. W wolnym czasie, tak jak
i w innych dziedzinach zycia, trzeba mie¢ na uwadze istotne dobra porzadkujace cala ludzka egzystencje. Nie chodzi
jedynie o odrzucenie zta lecz wybor tego co stanowi wicksze dobro. Wiasciwie ustawiona hierarchia warto$ci na
obszarze ludzkiego odpoczynku winna uwzgl¢dnia¢ nie tylko ukierunkowanie na zaspokojenie potrzeb, nie tylko
odprezenie i wypoczynek w sensie fizycznym, ale prowadzi¢ do osiggania dobr, ktore sprawiaja, ze ludzka egzystencja
napehnia sie sensem?8,

Najwyzszym dobrem zdolnym w pelni ubogaci¢ czlowieka jest sam Bog. Wszystkie dazenia ludzkie maja
ostatecznie prowadzi¢ ku Niemu. Uznanie zalezno$ci calej egzystencji od Stworey jest zrodlem madrosei i wolnosci
cztowieka (KKK 301). Biskupi polscy w swym liscie O potrzebie czasu dla Pana Boga zwrocili uwagg, iz cztowiek
wspotczesny gubiac si¢ wérdd wieloéci spraw zycia, gubi kontakt z Bogiem. Zagraza to nie tylko jego zyciu
religijnemu, ale poniekad godzi w sens jego egzystencji4®. Odrywajac si¢ od Boga, cztowiek odcina sie od zrodta taski i
Najwyzszego Dobra. Nic wiec dziwnego, ze pocigga to negatywne skutki w jego moralnym zyciu. W rozumnie
zaplanowanym wolnym czasie winno zatem znaleZ¢ si¢ miejsce na to co taczy cztowieka z Bogiem i umacnia t¢ wiez.
Chrzes$cijanin ma w pamigci istotny i pierwszorzedny cel ,,dnia si6dmego” - dnia odpoczynku. Zostal on ustanowiony
by zapewni¢ odpowiednia przestrzen dla Bozego kultu.

Hierarchia warto$ci dobr wolnego czasu musi bra¢ pod uwage dobro samego cztowieka i jego godnos¢. Chodzi tu
zaréwno o cata duchowa sfere Zycia, jak i o jego fizys, o to co stuzy jego dobru doczesnemu i nadprzyrodzonemu®0.
Nie moze wigc dojs¢ do cenienia wyzej dobr materialnych od samego cztowieka. Dla osiggania ekonomicznych zyskow
wolny czas ludzki nie moze by¢ ograniczany, gdyz przyniesie to uszczerbek dla jego fizycznych sit, zycia duchowego i
religijnego. Czlowiek musi strzec si¢ przed wplywami wspotczesnej ,,cywilizacji wolnego czasu”, ktora chce
ograniczyé jego odpoczynek jedynie do uzycia i konsumpcji®l. ,,Cywilizacja wolnego czasu” winna zatem uwzglednia¢
priorytety ,,cywilizacji mitosci”.

Czlowiek sam ma by¢ aktywnym twoércg kultury a nie jedynie obiektem jej oddzialywan. Dotyczy to w
szczegblnosci wolnego czasu. Bierny odbior i poszukiwanie przyjemnos$ci nie moze stang¢ ponad dojrzatoscig ludzkiej
0soby®2. Jak trafnie wyrazaja si¢ autorzy, cztowiek winien uczy¢ si¢ zapanowywania nad czasem. To nie czas dyktuje
sposOb postepowania, ale czlowiek sam selekcjonuje sposoby jego wykorzystania i nie ogranicza si¢ jedynie do
pasywnego odbioru®3. W ten sposéb demonstruje on, ze jest istota rozumna i wolna.

Realizacja wilasciwej hierarchii warto$ci w zyciu czlowieka staje si¢ zrodtem harmonii i integracji catej jego
egzystencji. Buduje jego wlasciwy sens. Jak zauwaza E.Golomb, kazda sfera ludzkiej aktywnos$ci: praca zawodowa,

43 Czas czltowieka, w: Communio 9(1982)3, S.44-46.

44 Czas wolny, Warszawa 1963, 5.213.

45 Tamze, s.225.

46 Artcyt., s.82; autor opiera si¢ na grze dwoch niemieckich stéw: besinnlich (=namysiajgcy sie) - beschaulich
(=kontemplacyjny).

47 Por. A.Auer, Ethos der Freizeit, Diisseldorf 1972, s.27.

48 Ein Arbeitspapier der Kommision 9 ,,Freizeit” des Zentralkomitees der Deutschen Katholiken, Freizeit: Freiheit und soziale
Bindung, 15. Oktober 1977, w: Kirche und Freizeit, Diisseldorf 1979, 5.126.

49 Stowo Pasterskie Biskupow Polskich: O potrzebie czasu dla Pana Boga, Szczecin, 8 wrze$nia 1974, w: Listy Pasterskie
Episkopatu Polski 1945-1974, Paris 1975, s.801-802; por. Stowo Biskupow Polskich do katechetow i katechetek, Szczecin, 8
wrzesnia 1974, tamze, s.804.

50 Ppor. J.Ozdowski, Higiena pracy zawodowej i umystowej wobec postulatow etycznych, w: Ateneum Kaplanskie, 65(1962)2,
5.166; H.D.Engelhardt, Umweltfaktoren und Krankheitsbedingungen, w: Handbuch der christlichen Ethik, Freiburg/B 1979, Bd.2,
S.62.

51 Ppor. K.Wojtyta, Pamigtaj, abys dzien swiety swiecil, cyt. List, s.576; A.Auer, Ethos der Freizeit, Disseldorf 1972, s.14.;
R.Bleistein, Die Zukunft des Welttourismus, w: Pl XVI1II, 1981, s.8.

52 Ppor. 11 Swiatowy Kongres Duszpasterstwa Turystycznego, cyt. SchluBdokument, $.62, n.13.

53 AKoprowski, Kultura czasu wolnego, w: Ateneum Kaplarskie 58(1975)2, $.237-238, J.Kosciuch, Czas nazwany i czas
pusty, w: Zycie i MysI 24(1974)8, s.39.
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zajecia domowe, dziatalno$¢ spoteczna, rozrywka, turystyka czy tez urlop, maja swe wlasne miejsce w zyciu cztowieka,
przewidziane w planie Stworcy. Wzajemnie uzupeiniaja si¢ i dopelniaja. Przewarto$ciowanie jednej z nich, a
zaniedbanie innych, powoduje dezintegracje zycia. Nie sprzyja to dobru cztowieka. Natomiast integracja wiedzie do
rozwoju i otwiera droge u§wiccenia cztowieka®4.

Poszukiwanie principiéw zgodnego zespolenia pracy i odpoczynku, czasu obowigzkéw i czasu wolnego - jak
zauwaza M.Walendowska - powinno sta¢ si¢ zadaniem moralnym. Nie mozna jej jednak budowaé na zasadzie prostego
,mechanicznego porzadku wynikajacego z podziatu dnia na godziny spedzane w pracy i poza praca”>>. Owa zasada
musi by¢ tworzona w sferze wyzszej -moralnej.

Teologia moralna wskazuje tutaj na cnot¢ eutrapelii. Stowo to nie znajduje odpowiednika w jezyku polskim.
Eutrapelia polega rozumnym dziataniu, ktéore w zartach zabawie i odpoczynku szuka zlotego Srodka i zachowuje
szlachetny umiar. Postawa ta cechuje si¢ dojrzato$cia w spojrzeniu na t¢ sfer¢ zycia. Zawsze powoduje si¢ wzglgdem na
osoby, miejsce i czasy. W radosci pozwala znalez¢ pewien stopien powagi. Cnota ta, kierujac ludzkim postgpowaniem
podczas odpoczynku, nie pozwala na popelianie w uczynkach oraz mowie czyndéw moralnie ztych i szkodliwych. Kaze
ona tak kierowa¢ zartami, zabawg i wszelkimi innymi zachowaniami w czasie wolnym, by zachowa¢ duchowa godno$¢
ludzkiej osoby®6.

Eutrapeli¢ dopelniaja inne cnoty moralne. J.Woroniecki wymienia tu: mito$¢ blizniego, uprzejmosé, tagodnosc,
cierpliwo$¢, samoopanowanie, pokore i sprawiedliwo$¢®’. Odgrywaja one role w godnym i odpowiadajacym
chrzescijanskim zasadom doborze sposobow spedzania wolnego czasu.

A.Auer, pisze o swoistej ,dietetyce” zycia. Polega ona na harmonijnym ksztaltowaniu réznych sfer ludzkiej
egzystencji, jak tez odniesien cztowieka do jego otoczenia. Autor wymienia szereg funkcji zyciowych mieszczacych sie
zardwno w sferze wegetatywnej, jak i wyzszych pigtrach osobowosci: regulacj¢ przemiany materii, kultur¢ jedzenia i
picia, zrownowazenie mi¢dzy ruchem a spoczynkiem, czuwaniem i snem, praca i czasem wolnym, tad w zyciu
uczuciowym itp58,

Chrzescijanin tworzy owa harmoni¢ swej egzystencji, odnoszac swe zycie do Boga. Bog w akcie stworzenia nadat
catemu §wiatu wewnetrzny tad i celowos¢. Odkrywajac ten porzadek, rozumnie utozony przez Stworce, uznajac go i
podajac si¢ mu, zapewnia sobie szczgsliwe i zdrowe Zycie na tym §wiecie, a przede wszystkim dojscie do ostatecznego
celu swego bytu. Swe niezastgpione miejsce w tej harmonii zycia zajmuje wolny czas. Nalezy on do Bozych darow.
Bog zaufal, iz cztowiek, jako rozumne stworzenie, zagospodaruje go w sposob wiasciwy, zgodny z nadanym mu
celem®9. Zatem ludzkie postepowanie w tym czasie nie moze byé nacechowane przypadkowoscia. Wolny czas nie jest
nietadem, ale czasem rozumnie uporzadkowanym i zaplanowanym®9. Podobnie jak inne chwile Zycia ma swe cele
shuzace cztowiekowi zarowno w jego doczesnosci, jak i drodze ku wiecznemu przeznaczeniu.

Jak w kazdej dziedzinie ludzkich wyboréw, tak i tutaj konieczna jest postawa ascezy. Pozwala ona na ksztattowanie
wewnetrznej wolnosci, i zachowanie ludzkiej godnosci, sprzyja pelnemu osobowemu rozwojowi, wbrew czynnikom,
ktore na polu wolnego czasu chciatyby ograniczyé cztowieka®l. Ksztattuje ona postawe rozumnego umiaru. Umozliwia
on chrze$cijaninowi trwanie w duchowej wolno$ci dziecka Bozego. Sprawia, ze na obszarze wolnego czasu nie tylko
panuje on nad swymi czynami, ale nie pozwala, by czas ten oderwat go od obowigzkéw religijnych, rodzinnych lub
spotecznych. Cztowiek nie traci wowczas z oczu wlasciwych celow swego zycia. Nie dochodzi do sytuacji, w ktorych
odpoczynek, rozrywka badz zabawa stajg si¢ celami samymi w sobie.

Rozumno$¢ ludzkich czyndéw stawia wobec wolnego czasu postulat kreatywnosci. J.KoScuch zauwaza, ze
problemem wspoélczesnego czlowieka jest coraz czesciej nie tyle sam czas stojacy do wolnej dyspozycji cztowieka ile
nieumiejetno$¢ wyboru i decyzji co do jego postgpowania. Jest to wigc jakas utomno$é rozumnych wiadz cztowieka.
Nie wiedzac co wybieraé¢, cztowiek nie wybiera nic. Pozostaje wigc bezczynnos$¢ i pustka. Autor rozroéznia migdzy
»czasem nazwanym”, ktory cechuje si¢ pewnym stawaniem, napelnianiem si¢ sensownymi tresciami i ,,czasem
pustym”, naznaczonym brakiem tworczosci, ktory w ostatecznosci jest bezsensem®2.

W sposob dobitny wyrazit si¢ na ten temat Jan Pawet 11, cytujac stowa poety C.K.Norwida: ,,Odpoczaé... to znaczy
pocza¢ na nowo”. Czas ten jest kreowania nowych wartosci w ludzkim zyciu osobistym i spotecznym. Co wigcej,

54 Art.cyt., 5.403.
55 Paradoksy czasu wolnego, W: Zycie i Mysi 24(1974)8, s.25.

56 Sw. Tomasz, Summa theologica, 2-2, 168, art.2; Por. A.Auer, Ethos der Freizeit, w: Menschen unterwegs, Frankfurt/M
1988, s.38.

5T Katolicka etyka wychowawcza. Etyka szczegolowa, Krakow 1986, t.11/1, s.417-418.
58 Ethos der Freizeit, w: Menschen unterwegs, Frankfurt/M 1988, 5.39-40.
59 Por. A.L.Szafranski, Kairologia, Lublin 1990, 5.83.

60 por. M.M.Dias, Niedziela dniem Zywotnosci Kosciola i mitosci, w: Communio 15(1995)3, s.113. Autor pisze o niedzieli,
ktora nie moze by¢ ,,dniem spedzanym w nietadzie”.

61  por. A.Auer, Ethos der Freizeit, Diisseldorf 1972, s.34-35.

62 Czas nazwany i czas pusty, art.cyt., 5.36-38.
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budowania wartoéci otwierajacych cztowieka ku sferze nadprzyrodzonej, ku jego ostatecznemu wypetnieniu63,
G.Arrighi, komentujac problematyke wspotczesnej turystyki, podkreslit, ze wolny czas nie jest forma pasywnosci, ale
takze tutaj cztowiek uczy si¢ jak by¢ cztowiekiem i by¢ dla innych. Czas ten staje si¢ zatem momentem kreowania jego
osobowosci®4.

Ostatecznie mozna za S.Olejnikiem moéwi¢ o postulacie wprowadzania w ludzki czas wolny mitosci Boga i
rozumnie pojetej mitoéci cztowieka - ukierunkowanej ku sobie samemu i bliznim8°. Czas ten jest jednym z odcinkéw
ziemskiego zycia, przez ktore cztowiek realizuje swoje powotanie i zdaza do wiecznego celu. Kazdy moment ludzkiej
egzystencji decyduje o wiecznym losie i jest krokiem ku ostatecznemu wypetnieniu. Weryfikuje si¢ w nim mito$¢ do
Boga i bliznich, ktéra ma istotne znaczenie w historii ludzkiej drogi. Trzeba wigc umie¢ ,,da¢ go” nie tylko sobie, ale
Bogu i drugiemu cztowiekowi - rodzinie i spoteczenstwu.

3. Miara czasu wolnego

Rozumne zagospodarowanie wolnego czasu, szczegdlnie cnota eutrapelii postulujg poszukiwanie wlasciwej miary
w korzystaniu z wolnych chwil. CzBartnik méwi to o wypracowywaniu wtasciwej ekonomii czasu”66, Zagadnienie
mozna uja¢ w dwoch aspektach. Najpierw jest to sprawa godziwej ilosci wolnego czasu przyznanego cztowiekowi
przez prawo. Drugg kwestia jest to, czy cztowiek sam zechce skorzysta¢ z danych mu mozliwosci i w swoim osobistym
zyciu bedzie nimi gospodarowal w sposdb przynoszacy prawdziwe korzysci. To za§ zalezy od jego wiasnych,
roztropnych decyzji. Stusznie wigc zauwaza J.Sieg, iz proste zwigkszanie czasu wolnego nie oznacza rzeczywistego
postepu ku cywilizacji wczasowej. Stwarza jedynie mozliwo$ci prawne8. Jesli przyjmiemy, iz nazwana przez autora
,Cywilizacja wczasowa” nie ma znaczenia pejoratywnego, to wowczas bedziemy si¢ zastanawia¢ w jakiej proporcji do
czasu obowigzkowych zaje¢ nalezy uktadaé czas odpoczynku, by ten stuzyt jak najlepiej osobowemu dobru cztowieka.

Medrzec Panski Kohelet stwierdza: ,,Wszystko ma swoj czas i jest wyznaczona godzina na wszystkie sprawy pod
niebem”. Nastepne wiersze ksiegi w obrazowy sposob przedstawiajg rézne momenty ludzkiego zycia, ktore przewidziat
w swym planie Bog. Czlowiek nie moze zmieni¢ zamierzonego przez Stworce porzadku (Koh 3,1 i nast.). Nawigzujac
do mysli natchnionego autora mozna zapytaé, czy istnieje jakas obiektywna miara dla ludzkiego odpoczynku, wpisana
poniekad w ludzka nature. Stosujac si¢ do niej cztowiek wypelni zamiary Boze, zapewniajac sobie samemu dobro.

Wypowiedzi Kosciota i teologdéw moralistow dystansuja si¢ od podawania drobiazgowej odpowiedzi na ten temat,
pozostawiajac ustalenie szczegotdw roztropnosci samego cztowieka badZ kompetentnym instytucjom troszczacym si¢ o
spoteczne dobro. Konkretne rozstrzygnigcia zalezg od wielu czynnikow wynikajacych z sytuacji miejsca i chwili.
Zawsze jednak winny mie¢ na uwadze integralne dobro osoby ludzkiej (por. RN 32). Latwiej jest okresli¢ obiektywna
ilo§¢ czasu wolnego przystugujacego czlowiekowi, np. przerw w pracy badz urlopéw. Natomiast subiektywna miara
moze ulega¢ znacznym zréznicOwaniom. Zalezy ona od indywidualnych cech i potrzeb cztowieka. Wchodzi tu w gre
jego wiek, pte¢, ogolna kondycja fizyczna, sktonnosci organizmu itp.

Sobor Watykanski II, moéwiac o pracownikach, stwierdza w ogdlny sposdb, iz powinni ,,dysponowac
wystarczajagcym odpoczynkiem i czasem wolnym” (KDK 67). Analogicznych sformutowan uzywa Katechizm KoS$ciota
Katolickiego (n. 2184 i 2187)%8. Co jednak nalezy rozumie¢ pod stowem wystarczajacy. Jan Pawet 1T uzyt tu
sformutowania ,,ludzki” czas pracy i wypoczynku (CA 15), wskazujac, iz blizszg normg jest dobro ludzkiej osoby. Nie
mozna wiec potraktowac¢ cztowieka w sposob ,,nie ludzki” czyli narzedny, jako maszyny wykonujacej jedynie okreslone
zadania. Co wigcej, nie liczy¢ si¢ z tym, Ze poza praca posiada on jeszcze inne sfery zycia, w ktorych realizuje swoje
czlowieczenstwo.

Owa ,,wystarczajaca” i ,Jludzka” miara musi wzigé pod uwage w pierwszym rzgdzie fizyczne i psychiczne sily
cztowieka. Juz Leon XIII wskazywal, iz ,,praca codzienna nie powinna wykracza¢ poza liczb¢ godzin dozwolong przez
ludzkie sity” (RN 33). Jan XXIII ostrzegat, by wysitki cztowieka dazace do opanowywania i przeksztalcania §wiata nie
wyniszezyly jego duchowych i fizycznych sit (MM 242). Jan Pawet II domaga si¢ odpoczynku pracownikow, ktory
ochroni ich przed nadmierng eksploatacja sit w zewnetrznym dziataniu (LEx 25). Czlowiek zatem winien dysponowac
takg ilosciag wolnego czasu, ktora pozwoli mu w dostateczny sposob zregenerowac fizyczne i1 psychiczne sily do
podjecia dalszej pracy i koniecznych obowiazkoéw®®.

Istotniejsza jednakze sprawa jest dysponowanie przez cztowieka taka iloscia wolnego czasu, ktéra pozwoli mu na
rozw0j glebszych wartosci w sferze ducha. Zacytowany przed chwila soborowy tekst okresla blizej ,,miarg

63 Silg Polakéw - osobisty zwigzek z ziemig, przeméwienie w Nowym Targu, 8 czerwca 1979 r., w: Jan Pawel na ziemi
polskiej, Watykan 1979, s.215; por. Czas wypoczynku, czasem spotkania z Bogiem. Przemowienie na Aniot Panski, Castel Gandolfo,
20 lipca 1980r., W: Aniof Panski z Papiezem, Watykan 1982, t.4, s.54.

64 Ppor. G.Arrighi, Kirche und Tourismus, w: PI XVIII, 1981, 5.23-24.

65 Por. S.0lejnik, Zycie osobiste i wspolzycie miedzyludzkie. Teologia moralna, t.6, Warszawa 1990, s.7 i nast.

66 Reka i mysl, Katowice 1982, 5.247.

67 Problemy cywilizacji wolnego czasu, w: Slgskie Studia Historyczno-Teologiczne, Katowice 1970, 1.3, 5.102.

68 W numerze 2184 cytuje KDK 67.

69 por. Communio et communicatio, Pierwszy Synod Prowincji Krakowskiej, Krakow 1994, Tekst uchwat synodalnych, s.122-
123, n.234-235.
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wystarczalnosci”. Stanowia ja potrzeby zycia rodzinnego, kulturalnego, spotecznego i religijnego (KDK 67). Jan Pawet
Il powie o takiej iloéci ,,przestrzeni wewnetrznej” danej przez wolny czas, ,,w ktorej czlowiek, stajac si¢ coraz bardziej
tym, kim z woli Bozej stawac¢ si¢ powinien, przygotowuje si¢ do owego «odpoczynku, jaki Pan gotuje swoim stugom i
przyjaciotom» (por. Mt 25,21)” (LEx 25). Za miar¢ przyjmuje wigc potrzebe rozwoju czlowieczenstwa w jego
wewnetrznym wymiarze. Juz wczesniej Jan XXIII sugerowal, iz nadmierna aktywno$¢ zewnetrzna i praca moze
prowadzi¢ do ,,niebezpiecznego zagubienia siebie” (MM 242). Natomiast Jan Pawet 11 podkresla, iz procesy zwigzane z
praca ludzka winny by¢ tak ulozone, by nie szkodzity zardwno fizycznemu, jak i moralnemu zdrowiu pracownikéw
(LEx 19). Czlowiek zatem winien dysponowac taka ilo$cia wolnego czasu, by mogt rozwija¢ konieczne kontakty
rodzinne i spoleczne, mieé wystarczajacg swobode do korzystania z wartosci kulturalnych, a przede wszystkim do
kultywowania zycia religijnego.

Z pomocyg w blizszym opisie miary odpoczynku przychodzi integralna definicja ludzkiego zdrowia. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WTO) okresla je, jako stan dobrego samopoczucia cielesnego, duchowego i spotecznego .
Katolicki moralista B.Héring méwi tu o mozliwie najwigkszej harmonii wszystkich sfer zycia czlowieka, zarowno
somatycznej, jak i duchowej, ktora zarazem uwzglednia jego dazenie do wiecznego celu’l. Troska o petne zdrowie to
nie tylko zapewnienie dobra fizycznego, ale dbato$¢ o ludzkiego ducha, wigcej, branie pod uwage tego co pomaga
cztowiekowi w ,,poszukiwaniu wlasnego ja” i zmierzaniu do najwyzszego celu zycia’?. Mozna zatem przyjaé, iz
potrzeby ludzkiego zdrowia pojetego w szeroki i integralny sposob stanowia blizsza norme¢ regulujaca t¢ dziedzing
zycia cztowieka. Moralnym obowigzkiem staje si¢ wi¢c przyjecie takiej miary czasu wolnego, ktora stuzytaby mozliwie
najlepiej ludzkiemu zdrowiu.

Postawmy bardziej szczegdlowe pytanie o niezbgdna dlugosé trwania odpoczynku. O wielkosci przerw w pracy i
czasu wolnego, w my$l wskazan Leona XIII, decyduje rodzaj pracy, czyli jej ciezar, okolicznosci czasu i miejsca oraz
ucigzliwo$¢ dla zdrowia pracujacych. Papiez ilustruje swa nauke przyktadami. Wigcej wypoczynku wymaga praca
gornika, zwigzana z duzym wyczerpaniem i szkodliwa dla zdrowia. O obcigzeniach decyduja pory roku. Ten sam
wysitek podejmowany w jednej porze bedzie tatwy, w innej za$ bardzo trudny albo wrecz nie do zniesienia (RN 33). Z
podobnych wzgledow na dhugos§¢ przerw w pracy wptywac¢ winny okolicznosci klimatu, zanieczyszczen srodowiska,
praca wykonywana noca badz w warunkach powodujacych wigksze stresy. Trzeba tu przyja¢ jako normg, w mysl
wspomnianej encykliki, mozliwosci fizyczne niektorych grup pracownikow. Papiez wymienia szczegodlnie
miodocianych i kobiety (tamze, por. LEx 19). Podobng zasad¢ nalezatby zastosowa¢ wobec wszystkich 0sob o stabszej
kondycji fizycznej.

Niemniej istotng sprawa jest rytm czasu wolnego. Podstawowe minimum wyznacza wypoczynek cotygodniowy.
Rytm ten nadal cztowiekowi Bog w samym akcie stworzenia. Obrazowo wyraza t¢ prawde Ksiega Rodzaju,
przedstawiajac Boga pracujacego przez sze$¢ dni i odpoczywajacego w dniu siodmym (2,2-3). Jan Pawet 11 nawigzujac
do biblijnego opisu wskazuje, iz ludzka praca domaga si¢ odpoczynku ,,co siodmy dzien” (LEx 25). Dniem siédmym,
okresowego odpoczynku, jest z ustanowienia Ko$ciota od wielu wiekow niedziela. Wypoczynek w tym dniu wynika nie
tylko z troski o zdrowie, ale jest nakazem religijno-moralnym (MM 251).

Nie mozna zapomnie¢ o codziennym wytchnieniu. ,,Praca dzienna nie powinna wykracza¢ poza liczbe godzin
dozwolong przez sity ludzkie” (RN 33). Ta zasada wymaga roztropnego korzystania z codziennego czasu wolnego.

Obok wyzej wymienionych wolnych chwil musi znalezé si¢ w zyciu cztowieka czas na dtuzszy urlop
wypoczynkowy. Moze on by¢ odbywany raz w roku, ewentualnie kilka razy do roku przez krotsze okresy (LEx 19). Jak
si¢ wydaje, roztropno$¢ wymaga, by urlop nie byt dzielony na zbyt mate odcinki, nie pozwalajace na wiasciwa
regeneracje sil.

W cytowane] encyklice Jan Pawet 11 uzyl wyrazenia ,regularny odpoczynek” (n.19). W korzystaniu z wolnego
czasu nie wystarczy uwzglednianie jedynie sumarycznej diugosci jego trwania. Liczy si¢ rowniez systematyka i
rytmiczno$¢ wypoczynku. Sama natura stworzona przez Boga przynosi cykliczny nastepstwo nocy i dnia, wyznaczajac
odcinki czasu dla ludzkiej aktywnosci i spoczynku. Niedostosowanie si¢ do tej zasady niesie dla czlowieka
niebezpieczenstwo rozmaitych szkod, tak w dziedzinie fizycznego zdrowia, jak i sferze ducha’3. Powoduje ono
nawarstwianie si¢ zmeczenia i narastanie trudnych do odrobienia strat.

Wspomnie¢ tu trzeba, za cytowanym kilkakrotnie papieskim dokumentem, prawo do emerytury, ktora jest statym
przejsciem w stan spoczynku po zawodowej pracy (LEx 19). Okres ten pozwala na godziwy i zastuzony odpoczynek
oraz korzystanie z wypracowanych przez lata pracy débr w chwili, gdy stabng ludzkie sity.

Z wykorzystywaniem czasu wolnego wigza si¢ dwa zagrozenia: nadmiaru i niedomiaru. Z pierwsza sytuacjag mamy
do czynienia wowczas, gdy czas wolny zajmuje centralne miejsce w zyciu czlowieka i staje si¢ celem samym w sobie.
Czlowiek w ten sposob projektuje wiasne zycie i pracg, by mie¢ tego czasu jak najwigcej. Niekiedy jest to tez

70 Cyt. za H.D.Engelhardt, Umweltfaktoren und Krankheitsbedingungen, w: Handbuch der christlichen Ethik, Freiburg/B
1979, Bd.2, s.79.

n B.Héring, Nauka Chrystusa. Teologia moralna szczegétowa, Poznan 1963, 1.3, 5.190.

72 H.Asperger, Freizeit und Gesundheit, w: Schépferische Freizeit, Wien 1974, 5.23.

73 Ppor. A.Auer, Ethos der Freizeit, w: Menschen unterwegs, Frankfurt/M 1988, s. 39. W zwiazku ze wskazana sytuacja trzeba
zwrdci¢ uwage na niezdrowe kumulowanie pracy, by pdzniej mie¢ dtuzszy odcinek czasu wolnego, np. urlopu. Zdarza si¢ taka
sytuacja takze, gdy z powodu nadmiaru przyjetych zobowigzan przedtuza si¢ dni pracy, opuszczajac dni cotygodniowego
odpoczynku lub naleznego urlopu, by potem zgodnie z prawem ,,nadrobi¢” czas wolny.
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nieumiejetnos¢ organizacji zycia. Brak inwencji osobistej sprawia, ze poza zawodowa pracg i1 niezbednymi
obowiazkami istni€je jedynie czas wolny, lecz przyjmujacy raczej forme czasu pustego.

Inng sytuacja jest niedomiar wolnego czasu. Rodzi si¢ on z réznych przyczyn: obowiazkow wychowawczych wobec
dzieci, opieki nad obtoznie chorymi, koniecznos$ci dodatkowej pracy na skutek brakéw materialnych. Niektore wysoko
postawione zawody, zwigzane z wigkszg odpowiedzialno$cig (kierujacy zyciem publicznym, biznesmeni) powoduja
notoryczne zaniedbywanie wypoczynku. Niekiedy sytuacja taka rodzi si¢ z winy samego czlowieka, ktory chce jak
najszybciej dorobic sig, zle organizuje swa prace lub uwaza si¢ za osobg¢ niezastapiong. Paradoksem wspodtczesnosci jest
to, ze zmniejsza si¢ ustawowy czas pracy zawodowej, a udogodnienia nowoczesnego zycia daja wiecej chwil dla
wiasnej dyspozycji. ROwnoczesnie jednak tempo zycia i rodzace si¢ w czlowieku coraz to nowe potrzeby wymagajace
pozostawania w ciagtej aktywnosci, faktycznie ograniczaja wolny czas.

Autorzy zajmujacy si¢ moralng oceng tej kwestii, zdaja si¢ widzie¢ wigksze niebezpieczenstwo ze strony nadmiaru
czasu wolnego, zwlaszcza za$ rozrywki. Idg tu za mysla $éw. Tomasza’4. Poglad ten jest poniekad uzasadniony. Latwiej
jest przekroczy¢ roztropna miar¢ w tej dziedzinie. Postawa braku umiarkowania szybko moze staé si¢ zrodtem szeregu
grzechow, nie tylko z dziedziny zaniedban obowiazkow. Lenistwo, prézniactwo, pustka wewngtrzna, nadmiar w
korzystaniu z rozrywki i zabawy wptywaja na obudzenie drzemigcych w cztowieku szeregu ztych sktonno$ci. Niekiedy
moga doprowadzi¢ do powaznej krzywdy samej osoby dziatajacego, bliznich a nawet cigzkiej obrazy Boga.

Nie mozna jednakze traci¢ z oczu negatywnych skutkéw rodzacych si¢ z niedoboru odpoczynku. Sg nimi nie tylko
wspominane juz zagrozenia w sferze osobistej. Wiaza si¢ z nimi réwniez negatywne konsekwencje spoteczne. Osoba
niedostatecznie wypoczeta staje si¢ ucigzliwa dla swego Srodowiska przez nerwowe zachowania, przenoszenie
wlasnych napieé¢ na innych, szybciej popada w konflikty z bliznimi’®. Przemeczenie 0séb, zwlaszcza wykonujgcych
prace wymagajace uwagi, moze powodowa¢ grozne wypadki. Jest to szczegdlnie wazne we wspolczesnych czasach,
odmiennych od dawniejszych epok, nacechowanych rosngcym tempem zycia, coraz liczniejszymi stresogennymi
sytuacjami i zapotrzebowaniem na wigksza precyzje w pracy’®. Wymienione przyklady kaza wigcej uwagi poswiecié
moralnym zagrozeniom ze strony zaniedbania odpoczynku.

Usprawiedliwieniem dla ograniczenia odpoczynku moga sta¢ si¢ sytuacje wymagajace zadbania o wyzsze dobro:
pomoc bliznim znajdujgcym si¢ w powaznej potrzebie, opieka nad chorym, praca osob znajdujgcych si¢ w znacznych
niedostatkach materialnych, zwlaszcza obcigzonych obowigzkiem utrzymania rodziny itp. Nalezy negatywnie ocenié
$wiadome i notoryczne zaniedbywanie odpoczynku, np. przez przeznaczanie wigkszej czesci swego codziennego czasu
wolnego 1 urlopéw na dodatkowe prace zarobkowe badz ci¢zkie prace domowe, jesli jedynym motywem jest ambicja
dorobienia si¢ lub osiggania ciggle wyzszego standardu zyciowego.

4. Niektore zagrozenia moralne zwiazane z czasem wolnym

Jak kazda dziedzina ludzkiego zycia, tak i czas wolny nacechowany jest ambiwalencja. Nosi w sobie zar6wno
szanse, jak i zagrozenia. Jan Pawet II mowit o turystyce, ktora moze dla cztowieka stawac si¢ zrodtem dobra lub zia,
by¢ miejscem taski lub grzechu’’. Czas wolny moze stawaé sie zarowno tworczy, budujacy ludzka osobe, jak i
niebezpieczny, niosacy jej destrukcje’8. Ludzka natura cata nosi w sobie skutki grzechu, ale tez cata zostata odnowiona
przez Chrystusa i przemieniona Jego Duchem.

S.Olejnik zwraca uwage, iz homo ludens staje si¢ czesto homo patiens’9. Dalecy jestesmy od pogladu jakoby, w
przeciwienstwie do innych momentéw egzystencji, wolny czas szczegolnie sprzyjatl ujawnianiu si¢ ludzkich wad i
rodzeniu zniewolen. Jest on chwilg, podobng do innych, w ktérej cztowiek uwidacznia zardwno swoje stabosci, jak i
wielkos¢. 11T Swiatowy Kongres Duszpasterstwa Turystycznego zwrocit uwage, iz fenomen turystyki doswiadcza dzi$
skutkéw ogolnego kryzysu kultury89. Nie mozna jednak nie zauwazy¢ niektorych ,,whasnych grzechow” wolnego czasu.

Mowi sie dzi§ coraz czesciej o formowaniu ,.spoteczenstw wolnego czasu” badz , spoteczenstw odpoczynku8l. Nie
jest prawda, ze wszystkie grupy ludno$ci maja coraz wigcej czasu dla wlasnej dyspozycji i nawet w krajach wysoko
rozwinigtych istniejg pod tym wzgledem powazne dysproporcje. Mimo tego zauwaza si¢ wyrazng tendencje do
przesuwania sensu ludzkiego zycia ku aktywnosciom wolnego czasu. Jak pisze A.Koprowski, ksztaltuje sie ,,nowa

74 E.Golomb, Die Freizeit, w: Handbuch der Pastoraltheologie, Freiburg-Basel-Wien 1969, Bd.4, s.405; S.Olejnik, Katolicka
etyka Zycia osobistego, Warszawa 1969, t.1, 5.283; J.Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, Etyka szczegotowa, Krakow 1986,
t.1/1, s.416.

75 N.Han-llgiewicz, Technika wypoczywania, w: Ateneum Kaplarskie 63(1961)3, 5.244-245.

6 Wzmozonej uwagi wymaga si¢ dzi$ od kierowcdw coraz szybszych srodkéw komunikacji, obstugujacych skomplikowane
maszyny itp.

Homilia na Mszy $w. w Monterey, 17 listopada 1987, w: Der Apostolische Stuhl, Vollstandige Dokumentation, 1987, K6ln
und Libreria Editrice Vaticana, s.1094.

™ W.J.Hollenweger, Schipferische Freizeit, W: Schépferische Freizeit, Wien 1974, s.40.

9 Czlowiek i jego dziatanie. Teologia moralna, \Warszawa 1988, t.2, s.78.

80 Schiupdokument, w: P1 XXI, 1985, .61, n.7.

81 por. R.Bleistein, Freizeit - Zeit kreativer Freiheit, w: PI XXIV, 1991, s.42. Il Swiatowy Kongres Duszpasterstwa
Turystycznego powie o ,,nowym stylu zycia” (cyt. SchiufSdokument, 5.60, n.5).
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mentalno$é rozrywki” w miejsce tradycyjnej, opartej o prace82. Cztowiek koncentruje sie czesciej na tym co dzieje sie
podczas wolnych chwil, niz na dokonaniach zwigzanych z pracg. Od tworczosci ,,po pracy” zalezy jego status i
prestiz83. Przesadna waloryzacja wolnego czasu, nawet jesli nie bedzie on traktowany jako czyste uwolnienie od
obowigzkoéw, moze staé si¢ przyczyng niewlasciwego konstruowania hierarchii warto$ci ludzkiego zycia i jego celow.
Cztowiek nie moze sta¢ si¢ jedynie ,homo ludens”. Doceniajac wage wolnego czasu, nie mozna si¢ zgodzi¢ z
pogladem, iz jedynie ten czas staje si¢ obszarem realizacji cztowieczenstwa. O tworzeniu sensu ludzkiej egzystencji w
harmonijny sposob decyduja takze inne jego momenty.

Oferty wolnego czasu rysuja przed czlowiekiem pewien wyimaginowany obraz. Sklonny jest on uwierzy¢, iz zyjac
w $wiecie rozrywki, osiggnie prawdziwe szczgs$cie, wypetnienie i wolno$¢. Wolny czas staje si¢ dla niego utopijnym
rajem. Trzeba jednak zapyta¢, czy wiele z upragnionych warto$ci nie powstaje jedynie w wyobrazni czltowieka,
odrywajac go od rzeczywistosci zycia84. Sytuacja ta nie tylko przenosi cztowicka w §wiat marzycielstwa, ale czgsto
wiaze si¢ z niebezpieczenstwem porzucenia cigzacych na nim obowigzkow i ucieczka od odpowiedzialno$ci. Bywa, iz
w cien odchodza dobra wyzsze: wlasne zdrowie, zycie rodzinne, intelektualny rozwoéj, a przede wszystkim zycie
religijne.

Jak si¢ zdaje, wspotczesne bogactwo ofert wolnego czasu sprzyja rozbudzaniu w cztowieku tego typu wyobrazni.
Coraz trudniej przychodzi cztowiekowi oprzeé¢ si¢ ich wptywom. Stusznie zauwaza si¢, iz sytuacja nowoczesnych
Spoleczenstw sprzyja rozwojowi pozadania zabawy. S.Olejnik nazwal to zjawisko upowszechnieniem ,,ludycznej
koncepcji zycia”8. Jak pisze G.Wiswede, ,.etos purytanski” we wspolczesnej epoce przeradza si¢ coraz czesciej w ,.etos
przyjemnoéci”86. Rozrywka staje sic gtownym celem zycia. W ten sposob nastepuje, grozne w skutkach, zasadnicze
przewartosciowanie celdow ludzkiego zycia. Aktywnosci wolnego czasu, jak wyrazil si¢ Synod Krakowski, ,,staja si¢
czesto celem dla siebie, odrywajac si¢ od wartosci etycznych”87. Konsekwencja jest zagrozenie samej ludzkiej osoby®88.
Dzieje si¢ tak im bardziej rozrywka i odpoczynek oddalaja si¢ od naturalnych form i zastgpowane sa przez sztuczne,
coraz wymyslniejsze ksztalty89. Czesto fakt ten laczy sie z ogdlniejszym zjawiskiem charakterystycznym dla
wspolczesnych spoleczenstw. Mianowicie lansowany jest styl zycia proponujacy minimalizacje ludzkich wysitkow i
uzycie. Bywa, iz cztowiek pracuje jedynie po to, by mie¢ jak najwiecej wolnego czasu i jak najprzyjemniej, w jego
mniemaniu, spedzi¢ go. Na przeciw wychodzi mu przemyst wolnego czasu podsuwajgc coraz to nowe oferty
pomagajace w osigganiu zadowolenia. To wszystko rozwija w czlowieku jeszcze bardziej goraczke przezyé oraz
postawy konsumpcyjne. Jednakowoz wcale nie prowadzi do zwickszenia poczucia sensu zycia. Mozna powiedzie¢, ze
cze$ciej budzi w nim egzystencjalng frustracje.

Tu nie od rzeczy staje si¢ przypomnienie stdéw Jana Pawtla II: ,,im wigcej si¢ posiada, tym wigcej si¢ pozada, podczas
gdy najglebsze pragnienia pozostaja niezaspokojone, a moze nawet zagluszone” (SRS 28). Przemawiajac do
uczestnikow Migdzynarodowego Kongresu Kultury, Papiez zauwazyl, ze wiele 0sob przezywa swoj wolny czas bez
kontaktu z Ewangelia i z Bogiem. Swe doswiadczenia, rado$¢ i nadzieje tacza oni tylko z ziemskimi rzeczywisto§ciami.
To za$ nie moze wypehié sensu ich zycia®0.

W tym momencie przypomina si¢ ewangeliczna przypowie$s¢ o cztowieku, ktory dufny w nagromadzone przez
siebie ziemskie bogactwo ,,odpoczywa, je, pije i uzywa”, nie baczac, iz bedzie musiat rozliczy¢ si¢ ze swego zycia
przed Bogiem (Lk 12,16-21). Jan Pawel II okreslit taki styl zycia jako niezgodny z podstawowymi zasadami
chrzedcijanskiej etyki oraz cywilizacji mitosci. Cztowiek ulegajacy mu ,,chce wigcej mie¢ nie po to, aby bardziej by,
lecz by dozna¢ w zyciu jak najwiecej przyjemnosci” (CA 36). Postawa ta jest wynikiem materialistycznej koncepcji
zycia. Skoro nie istnieje pozaziemska egzystencja, trzeba przezy¢ ziemskie zycie w sposob jak najintensywniejszy i
peten przezy¢. Takie podejscie w istocie swej jest przejawem braku wiary i nadprzyrodzonej nadziei. Zasklepia ono
cztowieka w doczesnoéci, nie pozwalajac otworzy¢ sie ku celowi ostatecznemu®l. Zamyka ono na drugiego cztowieka i
niszczy cnote go$cinnosci®2. Konsumpcjonistyczne i materialistyczne podejécie do wolnego czasu, nie pozwala

82 Kultura czasu wolnego, w: Ateneum Kaplariskie 58(1975)2, 5.235.

83 E.Golomb, Die Freizeit, w: Handbuch der Pastoraltheologie, Freiburg-Basel-Wien 1969, Bd.4, 5.400 i 407.

84 por. T.Geus, Frei-Zeit oder Leer-Zeit, w: Menschen unterwegs, Frankfurt/M 1988, s.23.

85 Czlowiek i jego dzialanie, dz.cyt., s.71.

86 Soziologie. Ein Lehrbuch fiir den Wirtschafis und Sozialwissenschafilichen Bereich, Landsberg am Lech 1991, 5.435.

87 Oducha Ewangelii we wspélczesnej kulturze, w: Duszpasterski Synod Archidiecezji Krakowskiej 1972-1979, Krakow 1985,
t.2, 5.440, n.29.

88 por. S.Olejnik, Katolicka etyka zycia osobistego, \Warszawa 1969, s.284; J.Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza.
Etyka szczegotowa, Krakow 1986, t.11/1, s.419.

89 5.0lejnik, Katolicka etyka..., dz.cyt., 5.286.

90 pem christlichen Europas wieder Bedeutung Verliehen, Ansprache an den internationalen KongreB iiber ,,Das christliche

Erbe der europdischen Kultur in zeitgendssischen BewuBtsein”, am 21. April 1986., w: Der Apostolische Stuhl, poz. cyt., 1986,
5.1258.

%1 Ppor. H.D.Engelhardt, Umweltfaktoren und Krankheitshedingungen, w: Handbuch der christlichen Ethik, Freiburg/B 1979,
Bd.2, s.79.

92 Ppor, Jan Pawet I, Przemowienie w Demegge, 30 sierpnia 1992r., w: L'Osservatore Romano (wyd. polskie) 13(1992)10,
s.30.
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dostrzec, ze jest on Bozym darem, shuzagcym integralnemu rozwojowi cztowieka. Jednostronnos$¢ podejscia sprawia, ze
cztowiek korzysta zen jedynie ,,dla ciata”, nie wyzyskujac w petni jego duchowych szans.

W konsekwencji, ptaskie rozumienie ludzkich celow i stylu zycia, powoduje ostabienie zdolnosci do pracy, odrywa
od obowiazkow rodzinnych i spotecznych, czesto odbiera prawdziwa wolnos¢ dziecka Bozego?3. Hotdowanie fatwiznie
zyciowe] niszczy istote wolnosci, do ktorej cztowiek chcialby zmierza¢ (por. KDK 31). S.Olejnik nazywa wprost
grzechem $miertelnym pozadanie rozrywki i takie jej uzywanie, ktére stawia ja jako najwyzszy cel zycia%4.

W tym miejscu warto przytoczy¢ zdanie R.Bleisteina, ktory mowi, iz czym innym jest zdanie ,,co§ mnie cieszy”, a
czym innym stwierdzenie ,,jestem szczgsliwy”. Plytka, czgsto zmystowa rado$é, niesie ze soba intensywno$¢ przezyc.
Utozsamia si¢ raczej z przyjemnoscig. Natomiast prawdziwa rados¢ rodzi si¢ w glebi ludzkiego jestestwa. Budzi ja
poczucie glgbokiej harmonii z samym soba, z bliznimi, zwlaszcza za$ jednosci z Bogiem. Wedlug zacytowanego autora,
ma ona co$ z wewnetrznego uzdolnienia do bycia szczesliwym®. Trafnie zauwaza H.Spaemann, iz ,,rado$é wolnego
czasu jest dla cztowieka”, a nie cztowiek dla radosci ferii”9. Ma ona nie tyle zaspokaja¢ ciagle nowe potrzeby i
przynosi¢ coraz bardziej urozmaicone przezycia, co raczej nadawac sens codziennosci, napetniajac wngtrze czlowieka
glebszymi warto$ciami. Inaczej pozostanie tylko uzyciem, zadowalajacym czltowieka w jego zmystowej sferze.
Prawdziwy odpoczynek moze zatraci¢ sig, jesli jest jedynie poszukiwaniem tak rozumianej przyjemnosci i rozrywki®’.
Poszukiwanie niezgodnych z chrze$cijanskimi zasadami moralnymi przyjemnosci, jak wyrazit si¢ IV Swiatowy
Kongres Duszpasterstwa Turystycznego, gasi prawdziwg i najgtebsza rado$¢ wolnego czasu8,

Totalne wyzwolenie si¢ od $wiata pracy sprzyja uwalnianiu sie cztowieka od norm moralnych®. Dzigje sie tak, gdy
czas wolny jest pojmowany jednostronnie, nie tyle jako czas szansy ile czas oswobodzenia. Obserwacja wskazuje, iz
cztowiek tak rozumiejacy wolny czas, podczas swego urlopu, zwlaszcza poza §rodowiskiem codziennego zamieszkania,
czesciej ulega zhu. Obowiazki zwigzane z pracg zawodows, zyciem spolecznym i rodzinnym, sprzyjaja swoistej
koncentracji wewngtrznej i dyscyplinie. Tworza pewien porzadek w zyciu czlowieka, pomagajacy w wiernosci
etycznym ideatom (ordo te servavit). Odejscie od codziennego rytmu, uwolnienie od obowigzkdéw, moze stac sig
momentem swoistego obyczajowego rozluznienia, a w konsekwencji sprzeciwienia si¢ moralnym zasadom.

Jak zauwazyliémy, dzi§ rozrywka odbywa si¢ czeSciej poza wiasnym, rodzinnym otoczeniem. Prawidlowo
uksztattowane rodzinne $rodowisko, oddziatuje na czlowieka w pozytywny sposob, chronigc go przed negatywnymi
wplywami ze strony obcych. Bedac wsrod swoich nie porzuca on tak tatwo moralnych zasad i obyczajow panujacych w
rodzimym otoczeniu. Tym ttlumaczy¢ mozna swobode ludzkich zachowan podczas urlopéw, wakacji i w miejscach
publicznej rozrywki.

Na tym tle warto zwrdci¢ uwage na inny problem. Niekiedy rodzi si¢ sytuacja egoistycznego podej$cia do wolnego
czasu. Czlowiek chce mie¢ go wylacznie dla siebie, dla zaspokojenia osobistych potrzeb, wiasnej radosci i
przyjemnosci. Usprawiedliwiajac si¢ ,,prawem do wolnego czasu” uwalnia si¢ od obowigzkoéw wobec wlasnej rodziny i
troski o blizniegol00. Naktada si¢ na to tworzona przez przemyst rozrywkowy masowa rozrywka w anonimowej grupie.
Gra i zabawa, ktdre z istoty swej powinny prowadzi¢ do rozwoju migdzyosobowych kontaktow i uszlachetniaé wigzy
mitosci, przestajg petni¢ swojg istotng role. W wielkiej, bezimiennej grupie, cztowiek czesto gubi si¢ i zatraca wigzi z
drugim cztowiekiem.

Roboczy dokument Drugiego Polskiego Synodu Plenarnego, zwraca uwagg, iz rodzina ,coraz bardziej traci
charakter wspdlnoty rekreacyjnej i wypoczynkowej”. Wypoczynek i zabawa dziejac si¢ poza domem rodzinnym
przestaja byé czynnikiem umacniajacym wspélnotel9l, Stwierdzenie mozna rozumieé szerzej. Wypoczynek nie otwiera
cztowieka ku bliznim i przestaje by¢ wspolnototworczy. Jego cel zostaje jednostronnie ograniczony, stajac si¢ bardziej
samozaspokojeniem. Niekiedy konieczng rzeczg jest opuszczenie w wolnym czasie swego codziennego srodowiska, by
mie¢ czas dla siebie, medytacji nad swym zyciem badz modlitwy. Nigdy jednak nie moze to doprowadzi¢ do totalnego
zerwania wigzi z nim. Wrecz przeciwnie, ma by¢ chwilg nabierania duchowych sit do pelniejszego zaangazowania w
migdzyludzkiej wspolnocie.

Charakterystycznym ,,grzechem wolnego czasu” jest lenistwo. Za J.Pieperem mozna okresli¢ je jako niechgé nie
tylko do pracy, ale do wszelkiego rodzaju dziatania i wysitku. Cztowiek nie chce angazowaé si¢ w co$, co jest jego
zadaniem zleconym mu przez Boga w danej sytuacjil02. Lenistwo w swej istocie utozsamia si¢ z wewnetrzng inercja.

93 Ppor. S.0lejnik, Katolicka etyka..., dz.cyt., s.281; J.Woroniecki, dz.cyt., 5.416-417.

94 Zycie osobiste i wspéizycie miedzyludzkie. Teologia moralna, Warszawa 1990, t.6, 5.90.

95 Freizeit ohne Langeweile. Wege zu einer erfiillenden Freizeitgestaltung, Freiburg-Basel-Wien 1982, S.31-32.

9% Der Spielende Mensch, w: Werkbuch ,, Freisein und Freizeit”, Koln 1963, s.4.

97 por. L.Berg, Vom Sinn der Sonntagsruhe, w: Trier Theologishe Zeitschrift, 62(1953), s.158.

98 Schiuperklirung, w: PI XXIV, 1991, 5.58, n.7.

99 Ppor. T.Geus, art.cyt., s. 24-27.

100 Znane sg powiedzenia: chcg mie¢ ,,wolne od dzieci”, ,,wolne od wspoimatzonka”, spedzaé czas ,,wreszcie bez rodzicow”.

101 W yrosce o polskq rodzing, w: 11 Polski Synod Plenarny. Teksty robocze, Poznan-Warszawa 1991, s.300, n.23; por. B.Héring,
Nauka Chrystusa, Teologia moralna szczegotowa, Warszawa 1965, t.5, 5.343; S.Olejnik, Katolicka etyka zycia osobistego, Warszawa
1969, 5.303.

102 Arbeit, Freizeit, Musse, Was ist ein Universitdt?, Minster - Regensburg 1989, s.21.
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Przejawia si¢ ono migdzy innymi w niechgci czynnego podejscia do wolnego czasu. Wolny czas jednakze nie moze by¢
kojarzony z prozniactwem103,

Lenistwo rodzi w cztowieku nudg. Powstaje ona, gdy wolny czas nie wzbogaca jego duchowej aktywnosci i gdy on
sam nie zastanawia si¢ do glebi nad swoja egzystencja. Jak moéwi R.Bleistein, jest ona odczuciem ktdére obcigza,
przygniata i paralizuje czlowieka. Nie wnoszac sensu w jego zycie prowadzi go w pustke, ktdra przyczynia si¢ do jego
samo degradacjil®4. H.J.Schramm uwaza, iz wielu ludzi zadowolonych jest z czesciowego szczeécia i absolutyzuje
pewien wycinek zycia (np. dobrobyt, zadowolenie seksualne). Ta fatszywa postawa w prostej konsekwencji prowadzi
do bezczynnosci i nudy19°,

Z lenistwem i nudg idg w parze bierno$¢ i pasywizm. Juz Leon XIII przestrzegal, by spoczynku po pracy nie
rozumie¢ jedynie jako ,bezptodng bezczynno§¢” (RN 32). Czlowiek nastawia si¢ jedynie na odbidr tresci
proponowanych z zewnatrz. Rozrywka staje si¢ dlan wytacznie oderwaniem od obowiazkéw i pelni jedynie funkcje
regeneratywna. Pominigta zostaje jej funkcja kreatywna. Podobng uwage uczynit II Swiatowy Kongres Duszpasterstwa
Turystycznego. Mowit on o rozprzestrzenianiu si¢ mentalno$ci, ktora wykazuje brak rozpoznawania pozytywnych
waloréw turystyki, a wolny czas identyfikuje z bezczynnosécig1%6. Nie ma si¢ wiec co dziwié, iz w owej bezczynnosci
czas wolny jest ,,zabijany czymkolwiek”. Bywa, ze owe rozrywki sg niewybredne i na niskim poziomie kulturalnym. Za
A.L.Szafranskim mozemy powiedzie¢ o czasie ,biednym”, wykorzystanym w sposob plytki i powierzchowny,
spedzanym bezczynnie, wypelianym bardzo prostymi i malo warto§ciowymi rozrywkami, nie przynoszacym
cztowiekowi nalezytego ubogacenial®’. Z biernoécia taczy sic bezmyslnosé i bezrozumny zachwyt nad wszelkimi
propozycjami wolnego czasu. Objawia si¢ tu niekiedy bezkrytyczno$¢ i naiwno$¢ ludzka, wytaczajaca proces tworczej
odpowiedzialnoécil®8. | Jakiekolwiek” zajecie zapehiajace czas nie posiada juz kreatywnej zdolnosci, kryjacej w sobie
moznos$¢ napetniania cztowieka bogactwem wartosci, o ile nie przyczynia si¢ wprost do jego moralnej degradacji. II1
Swiatowy Kongres Duszpasterstwa Turystycznego zauwazyl, iz tak bywa czesto w wypadku propozycji lansowanych
przez przemyst rozrywkowy, ktore nie zawsze odpowiadaja godnosci ludzkiej osoby199,

T.Geus zauwaza, iz wspotczesne ,,spoteczenstwo wolnego czasu” jest raczej ,,spoteczenstwem pustego czasu”110,
Owa pustka, jak powie J.Ko$ciuch, znajduje swe zrodto w dezintegracji samej osoby oraz przewadze zycia
zewnetrznego nad wewnetrznyml1l, Przyczyng tej pustki jest niekiedy bezradno$¢ cztowieka, ktéry nie potrafi sam
zaprojektowa¢ wolnego czasu. Nie pozwala mu na to jego duchowe ubostwo, brak pozytywnych i bogatszych
zainteresowan. Czesto samo bogactwo ofert wolnego czasu sprawia, ze cztowiek nie wie co wybrac. Jak wyrazili si¢ w
polscy biskupi, nie wiedzac co wybraé, gubi czas na rzeczy btahell2. Taki styl spedzania wolnego czasu w istocie
zostaje pozbawiony swego sensull3,

Pasywno$¢, nuda i bezczynno$¢ rodza w czlowieku swoista bezwladnos$é. Sprawiaja, ze traci on wilasciwe
odniesienie do rzeczywistosci, zyje jakby obok siebie. Wiecej, traci on panowanie nad samym soball4. Totez
prézniactwo i wewnetrzna pustka, jako sytuacja swoistego rodzaju ,.bezwoli”, niosg w sobie niebezpieczenstwo
wystepkull®. Medrzec Syrach powiada: ,,Wyslij go do pracy, by nie byt bez zajecia, lenistwo bowiem nauczyto wiele
ztego” (Syr 33,28). Posrod wad zrodzonych przez lenistwo W.Wicher wymienia matodusznos$¢, gnusnosé, opieszatose,
ztosliwosé, przewrotno$é, badz tez przylgnigcie do grzesznych uciech!18. Cytowany juz Leon XIII przestrzegat, by czas
odpoczynku po pracy nie stawal sie czasem wykroczen moralnych. Wymienit tu szczegdlnie ,trwonienie pieniedzy”
(RN 32). Nie do zaakceptowania jest spotykana niekiedy postawa 0sob, ktdre przez szereg miesiecy pracy czynig
oszczednosci, by potem jak najprzyjemniej spedzi¢ urlop, szukajac jedynie maksimum przezyé. Wydatek na bogaty w
kulturalne przezycia urlop moze byé godny pochwaty. Jednakze w Zadnej sytuacji nie moze si¢ to wigzaé z

103 por. R.Bleistein, Pastorale Aufgaben in Freizeitbereich, w: Schépferische Freizeit, Wien 1974, s.82.

104 Freizeit ohne Langeweile, dz.cyt., 5.27-28; H.Rotter, Freizeit und Sinnfrage, w: Freizeit wofiir?, Diisseldorf 1973, s.144-
145 147.

105 Kirchliche Dienste an den Urlaubern und Touristen, w: Schépferische Freizeit, Wien 1974, 5.103.

106 pocumento finale, w: On The Move 9(1979) z.28, 5.143.
107 Kairologia, Lublin 1990, 5.86.

108 por. Jan Pawet 11, przemowienie w Rimini, 6 sierpnia 1986r., w: Der Apostolische Stuhl, poz. cyt., 1986, 5.1532.

109 cyt. SchiuBdokument, $.62, n.13.

110 Art.cyt., s.18.

111 Czas nazwany i czas pusty, w: Zycie i Mysl 24(1974)8, 5.36-38.

112 Stowo Pasterskie Biskupow Polskich O potrzebie czasu dla Pana Boga, Szczecin, 8 wrze$nia 1974r., w: Listy Pasterskie
Episkopatu Polski 1945-74, Paris 1975, s.801.

113 por. A.Polkowski, Nie samym chlebem, w: Zycie i Mys 24(1974)8, s.50.

114 por, R.Bleistein, Freizeit und Freizeitgestaltung, w: Sacramentum Mundi, Freiburg-Basel-Wien 1968, Bd.2, s.108;
Selbstverwirklichung im Urlaub?, w: Pastoralblatt fiir die Diézesen Aachen, Berlin, Essen, Heidelberg, R.30 (1979), s.140.

115 por. B.Gantin, Grufswort des Prisidenten der Pdpstlichen Kommision fiir Wanderungsfragen und Tourismus, W: Pl XXI,
1985, s.54; por. H.Rotter, art.cyt., 5.147.

118 podstawy teologii moralnej, Poznah-Warszawa-Lublin 1969, s.640-641.
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uszczerbkiem dla wznio$lejszych a niekiedy wrecz koniecznych dla zycia celow. Takie postgpowanie nie moze
zaprzeczaé roztropnej oszczednosci badz zamykaé cztowieka na potrzeby biednigjszych117.

Lenistwo stanowi dobry grunt do powstawania nalogéw. Wymieni¢ trzeba szczegolnie natog pijanstwa, narkomanii i
naduzy¢ w dziedzinie seksualnejl18. Nie jest ono oczywiscie jedynym czynnikiem tychze zagrozen. Przyznaé trzeba
jednak, ze wolny czas wypetniony bezczynnoscia w znacznym stopniu wptywa na rodzenie si¢ natlogow.

Nuda, lenistwo duchowe, inercja woli, nicumiejetno$¢ organizowania czasu wolnego, popadanic w
konsumpcjonistyczny styl zycia, nazywane przez psychologéw neurozg niedzielng, powoduja dezintegracje wewngtrzng
cztowiekall® i zahamowania jego osobowego rozwojul20. Czas wolny nie nadaje juz sensu ludzkiemu zyciu. Nie jest
on juz wowczas odbiciem Bozego odpoczynku, co wiecej, odwodzi czlowieka od Boga jako najwyzszej wartoécil?l, W
cztowieku postepuje duchowa destrukcja i nie ma on juz checi do tworczego zycia.

Nie od rzeczy jest zwrdcenie uwagi na negatywne konsekwencje biernego spgdzania wolnego czasu dla ludzkiego
zdrowia. Wiele osob pracuje w niesprzyjajacych zdrowiu warunkach: bez ruchu, za biurkiem, w zanieczyszczonym
srodowisku. Odpoczynek spedza w sposob pasywny: przed ekranem telewizora, na lekturze w bezruchu, poswiccajac
go na sen, w czterech $cianach swojego domu. W konsekwencji prowadzi to do chorob, niesprawnosci fizycznej i
przedwczesnego starzenia si¢. Nie mozna przy tym zapomnieé, ze ruch, gimnastyka, utrzymywanie sprawnos$ci
fizycznej, maja swoj pozytywny wptyw na sfere ludzkiego duchal?2, Bezruch zatem w niektérych wypadkach moze
wywotywaé odwrotne skutki.

Niematly wptyw na ludzkie zachowania wywieraja masowo lansowane modele spedzania wolnego czasu, stajace si¢
poniekad rytuatem wypetniajacym urlopl23. Sktaniaja one cztowieka do poddania sie panujagcym aktualnie
»Zwyczajom”. Sa one nie zawsze zgodne z chrze$cijanskimi normami moralnymi. Czesto przejawia si¢ w ich
Cywilizacja uzycia”. Nacisk spotecznej opinii powoduje Igk przed ztamaniem ustalonego zwyczaju.

By nie pozosta¢ gotostownym, wymienmy kilka przyktadow. W szeregu srodowisk nieodzownym towarzyszem
odpoczynku po pracy i rozrywki staje si¢ ,,obowigzkowo” fundowany alkohol. W wielu wypadkach stato si¢ to niemal
obrzedem. W osrodkach wypoczynkowych szerzy si¢ nudyzml24. Granice przyzwoitoéci do pewnego stopnia sg
okreslane przez przyjete w danym miejscu i czasie zwyczaje (np. plaza, kapiel). Jednakze istniejg bariery, ktorych
przekroczenie powoduje wejscie w konflikt z prawem moralnym12, Niejednokrotnie tworzy sie swoistego rodzaju kult
ludzkiego ciala, $cisle zwigzany z kultem seksu, lansowany zwtaszcza przez modg i srodki masowego przekazu. Ciato
ludzkie jako stworzone przez Boga jest pickne, jednakze nie moze by¢ traktowane w sposob narzedny. Odziez, ktora
winna stuzy¢é wyrazeniu pigkna ludzkiego wnetrza i poczuciu wstydliwosci, staje si¢ nierzadko narzedziem
ekshibicjonizmu. Sytuacja ta, bazujac na niskich popedach ludzkich, prowadzi do deprawacji cztowiekal2?6. Wsrod
miodych szerzy si¢ w wolnym czasie styl zycia ,,na luzie”, bez kulturalnych i moralnych barier.

Znaczaca wina lezy po stronie brakéw w wychowaniu, ktore ksztattuje w cztowieku wlasciwe potrzeby i nawyki.
Uczestnicy | Kongresu Turystyki Polskiej zwrocili uwage, ze wychowanie do wtasciwego spedzania wolnego czasu
winno stanowi¢ integralng czg$¢ szkolnego ksztaltowania mlodziezy. W momencie, gdy z rozmaitych powodow
rezygnuje si¢ pedagogicznych form stuzacych tym celom, nie nabiera ona wlasciwych przyzwyczajen. Gdy wydorosleje
nie bedzie umiata w sposob bogaty i tworczy wykorzystywaé czasu wolnegol27.

Niekiedy zagrozenia zwigzane z wolnym czasem nie tkwig w samym czlowieku i nie s3 wynikiem jego utomnosci.
Negatywny wplyw na te dziedzing zycia ma brak odpowiedniej infrastruktury shuzacej organizacji wolnego czasu.
Niedostateczna sie¢ placowek kulturalnych, rozrywkowych badZz sportowych, nieobecnos$¢ stowarzyszen zajmujgcych
si¢ organizacjg wolnego czasu, stwarza swoistg pustyni¢. Nie tylko mlodsze pokolenie czuje si¢ bezradne. Nie umiejac
zorganizowaé wlasnego czasu wolnego i fatwo ulega ztym wptywom.

117 Paradoksem jest postawa turystow, ktorzy wydaja znaczne fundusze na urlopy spgdzane w krajach ubogich, tam zas
spotykaja si¢ z ngdzg miejscowej ludnosci, ktorej brak jest sSrodkéw na najbardziej elementarne potrzeby zycia.

118 por. Ein Arbeitspapier der Kommision 9 "Freizeit" des Zentralkomitees der Deutschen Katholiken, Freizeit: Freiheit und
soziale Bindung, 15. Oktober 1977, w: Kirche und Freizeit, Diisseldorf 1979, s.125; A.Koprowski, Czas czlowieka, w: Communio,
2(1982)3, s.43. ; R.Svoboda, Ernte der Freizeit, Von Frucht und Ergebnis, Sinn und Gewinn der Freizeit, w: Werkbuc# ,, Freisein und
Freizeit”, Koln 1963, s.13.

119 J.Kosciuch, art.cyt., s.40.

120 por. J.Sieg, Problemy cywilizacji wolnego czasu, w: Slgskie Studia Historyczno-teologiczne, Katowice 1970, t.3, 5.102.

121 por. Cz.Bartnik, Reka i mysl, Katowice 1982, 5.221.

122 por, S.0lejnik, Zycie osobiste i wspoliycie migdzyludzkie..., dz.cyt., 5.85; J.Pawlik, Humanistyczne i duchowe wartosci
turystyki, w: Kongres turystyki polskiej, Turystyka - szansg rozwoju kraju. Materialy podstawowe, Warszawa, 6-8 listopada 1995r.,
5.129-130.

123 por. T.Geus, art.cyt., 5.25.

124 Nickiedy stowo nudyzm wywodzi sie nie tyle od lacifiskiego nudus (=nagi) ile od terminu nuda. Potoczna obserwacja
znudzonego cztowieka kaze zauwazy¢, ze szuka on coraz bardziej ,,oryginalnych” przyjemnosci i przezy¢, nie zawsze liczac si¢ z
osobista godnoscia.

125 S.Olejnik, Katolicka etyka zZycia osobistego, dz.cyt., 5.291.

126 por. B.Héring, Nauka Chrystusa. Teologia moralna szczegoétowa, Poznan 1965, t.5, s.198.

127 wnioski i stwierdzenia grup roboczych kongresu, w: Turystyka - szansq rozwoju kraju..., poz. cyt., s.178.
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