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Przygotowanie do spotkania z wolnym czasem ma miejsce w duszpasterstwie zwyczajnym i
dotyczy ogétu wiernych. Wedtug stéw IV Swiatowego Kongresu Duszpasterstwa Turystycznego
wolny czas i turystyka naleza do codzienno$ci toteZz przygotowanie do wtasciwego ich spedzania
nalezy do szeroko pojetego wychowania, obejmujgcego kazdego czlowieka!. Postuga na rzecz
przysposobienia do korzystania z ich débr ma sta¢ sie zadaniem kazdej diecezji i parafii, nawet
jesli nie wszystkie parafie stanowig ,mete turystyki’z. Zwyczajne duszpasterstwo parafialne
winno podja¢ temat ,odpowiedzialnego wykorzystania wolnego czasu dla odpoczynku i
rekreacji”3. Istotnie, kazdy cztowiek ma w swym Zyciu do czynienia z problemem wolnego czasu:
codziennej rekreacji po pracy, wypoczynku sobotnio-niedzielnego i urlopu. Niemal kazdy
okresowo opuszcza swoje rodzinne srodowisko i w ten sposéb staje sie turysta. Totez, w mys$l 111
Swiatowego Kongresu, caly Kosciél, wszyscy jego cztonkowie powinni posigé¢ znajomosé
chrzescijanskiego sensu wolnego czasu*.

Przygotowanie nie moze przeradzac sie jedynie w okoliczno$ciowa akcje, lecz winno stawac
sie statym i podejmowanym systematycznie elementem pastoralnych poczynan. Dziatanie w tym
wzgledzie przybiera posta¢ formacji dalszej i blizszejs. Ta pierwsza utozsamia sie z szeroko
pojetym, integralnym ksztaltowaniem cztowieka, na ktére sktada sie urabianie zar6wno jego
naturalnych, ludzkich cech, jak i religijno moralnych postaw. Bazuje nan i wyplywa zen w
naturalny sposéb.

Problemy z ktérymi cztowiek spotyka sie podczas wolnego czasu i turystyki nie sa
bynajmniej odlegte od innych spraw zycia. Takze w innych momentach codzienno$ci spotyka sie
on z kwestia wilasciwego stosunku do wolnosci, odpowiedzialnego wyboru, ksztattowania
ewangelicznych odniesien do bliZznich, twoérczego podejScia do swej egzystencji. Cata
wychowawcza praca Kosciota zmierza do ugruntowywania w czlowieku postaw opartych o
zasady zawarte w Ewangelii. Prawidlowo uksztattowane czlowieczenstwo, mocna wiara i
dobrze uformowane sumienie, jak w catym moralnym zyciu, tak i w wolnym czasie, turystyce
badz rozrywce pozwoli mu zachowac¢ chrzescijanskie oblicze.

Wedlug R. Bleisteina, wybitnego znawcy problemu, jednym z podstawowych zadan
duszpasterstwa odnoszacego sie do sfery wolnego czasu jest ,,stuzba jednoczacej koncepcji zycia
i jednej niepodzielnej chrzescijanskiej egzystencji”. Wolny czas jest integralnym elementem
ludzkiego zycia oraz jego chrze$cijanskiego samourzeczywistniania. Kos$ciot w jednakowy
sposob towarzyszy cztowiekowi na wszystkich etapach jego zycia. Jego dziatania wychowawcze
daza do uswiecenia zaréwno pracy, czasu wolnego, jak i r6znych form tegoz czasus.

Blizsze duszpasterskie przygotowanie do wolnego czasu i turystyki nalezy rozumieé¢ w
sensie tre$ciowym badz czasowym. To pierwsze obejmuje wszystkie zagadnienia bezposrednio
zwigzane z wolnym czasem. To drugie intensyfikuje sie w okresach poprzedzajacych wakacje,
ferie badz urlopy.

Poprzednie etapy naszych analiz staraty sie w miare wyczerpujacy sposob przedstawic
palete zagadnien dotyczacych chrzescijanskiego stosunku wobec wolnego czasu i turystyKi.
Zilustrowaty zatem to co winno stac sie trescig blizszego przygotowania. Nie ma zatem potrzeby
powrotu do rzeczonych kwestii.

1 SchlufSerkldrung, w: Pastoral Information XXIV (Periodyk wydawany przez Katcholisches Auslandsekretariat w
Bonn), 1991, .58, n.8.

2 Wskazania ogoélne dla duszpasterstwa turystycznego (dalej WDT) II,3,A.

3 Communio et communicatio, Pierwszy Synod Prowincji Krakowskiej, Krakow 1994, Tekst uchwat synodalnych, s.100,
n.152.

4 Schlufsddokument, w: P1 XXI, 1985, 5.63, n.16.

5 Por. Statuty Archidiecezjalnego Synodu Poznariskiego, Poznan 1972, s.97-98, n.359-360.

6 Pastorale Aufgaben in Freizeitbereich, w: Schopferische Freizeit, Wien 1974, s.84 i nast.

© M. Ostrowski



Zadania duszpasterstwa zwyczajnego w aspekcie turystyki

W mys$l Motu proprio Pawta VI Apostolicae caritatis duszpasterstwo na polu wolnego czasu i
turystyki ma dwa aspekty: pomaga i ochrania’. A.Auer méwi, iz stanowi ono ,stymulujacy
impuls” oraz ,krytyczng miare”8. Duszpasterstwo ma w pierwszym rzedzie stanowi¢ pomoc w
odkryciu i zrozumieniu samych waloréw wolnego czasu. IV Swiatowy Kongres Duszpasterstwa
Turystycznego wyraza sie trafnie: ,0 ile tury$ci bedg w wiekszym stopniu $wiadomi okolicznosci
swej turystyki, o tyle stang sie bardziej odpowiedzialni w ksztattowaniu swego wolnego czasu”.
Beda mogli woéwczas skuteczniej dazy¢ do realizacji jego débr®. Jak wyrazit sie Jan Pawet I w
swym stowie do III Swiatowego Kongresu, duszpasterstwo ma poméc turystom w odkrywaniu
dobra, ktére stoi do ich dyspozycji. Wspomoc ich, by czas ten stat sie dla nich okresem jak
najwiekszych duchowych korzyscilo.

Konieczne jest zatem rozpowszechnianie samej znajomoSci chrzescijanskich walorow
wolnego czasull, réwnocze$nie za$ wyrabianie $wiadomo$ci moralnego obowigzku ich
efektywnego wykorzystania. To za§ wymaga ciggtego formowania w czlowieku odpowiedniej
wewnetrznej dojrzatoscil2.

Niemniej istotnym elementem bezposredniego przygotowania do wolnego czasu jest
ksztattowanie we wtasciwy sposob ludzkich oczekiwan w stosunku do tego okresu zycial3.
Duszpasterskie przygotowanie pomaga w utozeniu wakacyjnych planéw. Wskazuje ono
szczeg6lnie na znalezienie w nich zawsze chwil dla Boga. Wyraza sie to miedzy innymi w
uwzglednieniu czasu na modlitwe i niedzielng Msze $w.14

Okres wakacji i turystyki jest dla czlowieka znaczgcg préba dojrzatosci jego wiary i
weryfikacji chrze$cijaniskich postaw?s. Istotnym watkiem bezpos$redniego przygotowania don
jest wiec uswiadamianie, iz Bo6g widzi cztowieka nieustannie i wszedzie. Jego przykazania
obowiazuja chrzes$cijanina zawsze, niezaleznie od tego, gdzie przebywa i czym sie zajmujele.
Totez odpowiedzialny jest on przed Bogiem takze woéwczas, gdy znajduje sie w drodze, poza
miejscem statego pobytu.

Przygotowanie do okresu wakacji ma wiec charakter duszpasterskiej profilaktyki. Nie mozna
réwnocze$nie poming¢ elementu terapii. Duszpasterstwo dba o leczenie duchowych ran.
Szczegblnie w okresie pourlopowym winno znaleZz¢ sie w nim miejsce na rachunek sumienia
dotyczacy odpowiedzialnego wykorzystania wolnego czasu. Jest to rodzaj chrzescijanskiego
podsumowania tego okresu oraz zapytania o dobro i zto. Unikajgc glosu inkwizytora,
duszpasterstwo stara sie dokona¢ wtasciwej oceny ludzkich postaw, z uwzglednieniem
wszystkich okoliczno$ci wakacyjnego Zycia. W razie potrzeby u§wiadamia ono cztowiekowi jego
btedy i grzechy oraz stara sie doprowadzi¢ do nawrdcenia. Leczy ono jego duchowe rany mocg
Bozego stowa, modlitwy i sakramentow $wietych. W podsumowaniu nie mozna zatrzymac sie
jedynie na negatywach. Réwnie wazne jest ukazanie i potwierdzenie duchowych zdobyczy
wakacyjnego okresu.

Specjalng uwage w przygotowaniu do turystyki trzeba poswieci¢ mtodemu pokoleniu. II
Swiatowy Kongres Duszpasterstwa Turystycznego wskazuje, iz mtodziez wymaga bardziej niz
inni uwagi ze strony duszpasterstwa, a to ze wzgledu na szczegbélne problemy wieku
dorastanial’. Nie do konca uformowana mtoda osobowo$¢ tatwiej ulega ztym wptywom, ale

7 Z dn. 19 marca 1970r., AAS 62(1970)193-197.

8 Ethos der Freizeit, w: Menschen unterwegs, Frankfurt/M 1988, s.54.

9 Cyt. Schlufsdokument, s.58, n.7.

10 Die Werte des Tourismus und der Freizeit, w: PI XXI, 1985, s.52.

11 Por. WDT I1,3,A.

12WDT I,1; por. A.L.Szafranski, Kairologia. Zarys nauki o Kosciele wspétczesnym, Lublin 1990, s.83.

13 H.]J.Schramm, Kirchliche Dienste an den Urlaubern und Touristen, w: Schépferische Freizeit, Wien 1974, s.99.

14 Stowo Pasterskie Biskupéw do Rodzicow, wychowawcéw i mtodziezy: O obowigzkach religijnych w czasie wakacdji,
Warszawa, 31 maja 1964r., w: Listy Episkopatu Polski 1945-1974, Paris 1975, s.358.

15 Tamze, s.358.

16 Komunikat Konferencji Biskupow polskich w sprawie kolonii letnich, Przemysl, 12 czerwca 1976r., w: cyt. Listy
Episkopatu..,, s.258.

17 Documento finale, w: On The Move 9(1979) z.28, s.147; por. Postulaty I Miedzynarodowego Kongresu Duszpasterstwa
Turystycznego, w: Miesiecznik diecezjalny gdariski 15(1971)8-9, s.309.
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réwnoczes$nie, w naturalny sposob, otwarta jest na przyjecie dobra. Nie mozna wiec przeoczy¢
tej szansy.

Waznym zadaniem dla duszpasterstwa na tym polu jest wspoétpraca z rodzing. Ona jest
pierwszym Srodowiskiem, w ktorym wychowuje sie cztowiek. W niej takze spedza on znaczng
cze$¢ swego wolnego czasu. Swiadectwo zycia samych rodzicéw i innych cztonkéw rodziny w
istotny sposob przyczynia sie do ksztattowania mtodego pokolenia. Duszpasterze, zwtaszcza
katecheci, powinni przewidzie¢ przedwakacyjne spotkania z rodzicami, poruszajace
problematyke przygotowania do okresu wypoczynku. Stuzg one szczegdélnie uczulaniu na
rodzicielskie powinnosci. Wystanie dzieci na zbiorowy wypoczynek (kolonie, ob6z) nie zwalnia
rodzicéw z osobistego obowigzku troski o ich wychowanie, zwtaszcza moralne i religijne. Winni
oni zatem zainteresowal sie, w czyje rece oddajg swe dzieci, czy zgrupowanie bedzie
uwzgledniato chrzescijanskie zasady zycia. W razie potrzeby rodzice powinni domaga¢ sie
odpowiednich gwarancji ze strony organizatora wypoczynku, np. respektowania prawa do
praktyk religijnych?s,

Duszpasterstwo nie odgradza sie od wspotpracy z Swieckimi instytucjami odpowiedzialnymi
za wychowanie. Na pierwszym miejscu na-lezy tu wymieni¢ szkote oraz organizacje troszczace
sie o urzadzanie wolnego czasu i turystyki. Dzieki wsp6lnym, wielostronnym oddziatywaniom,
formacja staje sie skuteczniejsza. Wspotpraca ta jest jedng z drog pozwalajacych skuteczniej
usuwac roztam istniejacy miedzy wiarg a codziennym Zyciem i ustrzegania sie przed fatszywym
przekonaniem, jakoby wolny czas i turystyka nalezaty wytacznie do Swieckiej sfery.

W wychowaniu do wolnego czasu i turystyki duszpasterstwo korzysta ze znanych mu
Srodkéw. Generalne Dyrektorium Katechetyczne méwi o katechezie, ,ktora uczy wykorzystania
po chrzescijansku wolnego czasu”1°. Ma ona miejsce najpierw w ramach szkolnego nauczania
religii dzieci i mtodziezy. Jego program przewiduje jednostki lekcyjne dotyczace problematyki
chrzescijanskiego wykorzystania wolnego czasu?’. Temat odpowiedzialnego podejscia do
wolnego czasu pojawia sie w kazaniach i homiliach. Wazng role petniag w tym wzgledzie
katolickie srodki masowego przekazu?!.

Najodpowiedniejsza pora do podjecia tematu jest okres przedwakacyjny i wakacyjny oraz
czas nastepujacy bezposrednio po nim. Sprzyja temu sama atmosfera przygotowania do urlopéw
i ferii. Tury$ci wyruszajacy w droge czynig odpowiednie plany, zbierajg srodki finansowe,
kompletuja osobiste wyposazenie. Jest to dobry moment, by przypomnie¢ wyjezdzajacym o
niemniej waznym ,duchowym wyposazeniu”.

W czasie bezposrednio poprzedzajacym wakacje urzadza sie nabozenstwa konczace rok
szkolny a zarazem przygotowujace do okresu wypoczynku?2. Wskazane jest jednak, by nie
ograniczac ich jedynie do dzieci i mtodziezy, lecz zaprasza¢ na nie wszystkich zainteresowanych.
Na celebracje moze skitada¢ sie Msza $w. lub nabozenstwo Stowa Bozego z odpowiednim
pouczeniem. Zawsze trzeba zacheci¢ do Sakramentu Pokuty i Komunii $w. Koniczy sie ona
specjalnym btogostawienstwem?3. Na te okazje przewiduje sie okoliczno$ciowe formuty?24. Nie

18 Por. cyt. Stowo Pasterskie Biskupow do rodzicéw, wychowawcéw i mtodziezy, s.356-357; K.Wojtyla, Stowo Pasterskie
przed rozpoczeciem wakacji, Krakdw, 31 maja 1977r., w: Nauczyciel i Pasterz, Rzym 1987, 5.686.

19 Ogélna Instrukcja Katechetyczna wydana przez Kongregacje ds. Duchowienstwa, 11 kwietnia 1971r., tekst polski w:
Katecheza po Soborze Watykariskim Il w Swietle dokumentéw Kosciota, pod red. W.Kubika, Warszawa 1985, t.1, (s.91-
192), n.96.

20 Np. Katechizm Religii Katolickiej, Paryz 1977, cz.3, katecheza 13 (Niedziela); cz.4, katecheza 18 (Kultura wolnego
czasu); B.Harden, Co robie w wolnym czasie, w: Dar Bozy. Materialy do katechizacji mtodziezy szkét zawodowych, £.6dz
1985, 5.26-34. Wiele katechez traktuje o wolnym czasie ubocznie, np. z okazji nauki o rodzinie.

21WDT II,3,A.

22 Por. np. Nabozeristwo na zakoriczenie roku szkolnego i katechetycznego, w: Agenda liturgiczna, Opole 1981, s.357-
359.

23 Por. Komisja Episkopatu ds. Katechizacji, Wytyczne w sprawie przygotowania dzieci i mitodziezy do wakacji,
Warszawa, 11 kwietnia 1975r., mps.

24 Np. Obrzed btogostawieristwa przed rozpoczeciem podrézy, w: Obrzedy btogostawieristw dostosowane do zwyczajow
diecezji polskich, Katowice 1994, t.1, s.196-204; Obrzed btogostawieristwa urzqdzen i przedmiotéw przeznaczonych dla
podrézujqgcych, tamze, s.281-292.
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jest wcale truizmem przypomnienie o wyposazeniu sie na droge w takie chrzescijanskie
przedmioty jak modlitewnik, koronka, medalik, egzemplarz Pisma $w., jak tez dobra religijna
ksigzka2s.

W czasie nastepujacym bezposrednio po dtuzszym okresie wakacyjnym urzadza sie podobne
nabozenstwa. Obok wspomnianego juz duchowego podsumowania sg one okazja do wspolnego
dziekczynienia a zarazem zado$¢uczynienia za grzechy wlasne i innych ludzi. Tym, ktérzy
dopuscili sie w tym czasie zaniedban, daje to impuls i okazje do nawrdcenia oraz odnowy wiezi z
Bogiem (Sakrament Pokuty, Eucharystia). Dziekczynienie i przeproszenie maja charakter
wychowawczy. Ksztattuja one Swiadomo$¢, ze wolny czas jest Bozym darem, za ktory
odpowiedzialny jest kazdy cztowiek. Zarazem uczg pokuty za zaniedbanie szans danych przez
Boga i duchowej odpowiedzialnosci za bliznich, ktoérzy popadli w zto.

Wychowawczym elementem staje sie relacja ztozona wobec innych przez osoby i grupy,
ktére przezyly w bogatszy sposob swo6j wakacyjny wolny czas. Jest nig np. $wiadectwo z
pielgrzymki, wakacyjnych rekolekcji badz katolickich wczaséw. Moze ona mie¢ miejsce podczas
rozmaitych spotkan w domu parafialnym, na lekcjach religii, poprzez $rodki przekazu itp2é.

W wypadku dzieci i mtodziezy powakacyjne nabozenstwo tjczy sie z nabozenstwem
rozpoczynajgcym nowy rok szkolny. Pierwsze lekcje religii winny by¢ réwniez okazjg do
rozmowy na temat wakacyjnych przezy¢, ich chrzescijanskiej oceny, szczegélnie za$ poruszenia
sprawy religijnych praktyk?7.

Specjalnym zadaniem jest duszpasterstwo niedzieli i dnia §wigtecznego. Zagadnienie ma
szerszy aspekt, wykraczajacy poza dziedzine wolnego czasu. Jednakze bytoby powaznym
brakiem nie dostrzezenie go w kontekscie interesujgcych nas kwestii. Czas wolny znajduje swa
kulminacje i najwyzszy przejaw w religijnym Swietowaniu.

Dokumenty ko$cielne poruszajace zagadnienie wolnego czasu sa zgodne co do tego, Ze jest to
dla duszpasterstwa sprawa o priorytetowym znaczeniu28. Soborowa Konstytucja o liturgii Swietej
zaleca, by niedziele, najstarszy dzien S$wiateczny, ,tak przedstawi¢ i wpoi¢ w poboznos¢
wiernych, aby stat sie rowniez dniem radosci i odpoczynku po pracy” (n. 106). Duszpasterstwo
podejmuje permanentne i gruntowne nauczanie na temat istoty dnia Panskiego. Nie pomija jego
spotecznego znaczenia. Uczy ono jak taczy¢ w chrzescijanskim Swietowaniu kult, wypoczynek i
rado$¢. Szczegblnym zadaniem jest tu ukazanie, iz walory religijne (Msza $w., modlitwa) w
istotny sposob stuza osigganiu pelnego odpoczynku. Turysta przekonany o wartos$ci niedzielnej
Mszy $w. nie bedzie sktonny do tatwego dyspensowania sie od niej.

Prawdziwg szkola w tej dziedzinie staje sie $wigteczna liturgia - jej piekno, bogactwo tresci,
uroczysty charakter, nie méwigc o odpowiednim poziomie homilii2. Dobrze przygotowana
liturgia nie tylko stanowi zachete do liczniejszego udziatu wiernych ale ksztattuje ich zyciowe
postawy. Z centralnego przezycia Eucharystii rodzi sie cata zawarto$¢ $wiatecznego dnia:
modlitwa i refleksja nad zyciem, spotkanie w innych wspdlnotach, rekreacja, uczynki
chrzescijanskiego mitosierdzia. Duszpasterstwo winno umiejetnie pomo6c w przenoszeniu
Swigtecznej atmosfery ze Swigtyni w codzienne zycie, szczegdlnie do Kosciota domowego.

25 Por. cyt. Komunikat Konferencji Biskupow polskich w sprawie kolonii letnich, s.257.

26 Np. Ruch Swiatto-Zycie, w jedna z wrze$niowych niedziel urzadza w parafiach dzien $wiadectwa z wakacyjnych oaz.
Organizowane sg krotkie relacje (Swiadectwa uczestnikdw) podczas Mszy $w. oraz oddzielne spotkania dla mtodziezy
i rodzicéw. W szeregu diecezjach Ruch urzadza dziekczynng powakacyjng pielgrzymke do jednego z sanktuariow.

27 Przez szereg powojennych lat Wydziaty Katechetyczne Kurii, na polecenie odno$nej Komisji Episkopatu, zalecaty
sporzadzanie sprawozdania z praktyk religijnych dzieci i mtodziezy podczas wakacji. Stawiano pytanie przede
wszystkim

o udzial w niedzielnej Mszy $w. oraz o to czy opiekunowie zbiorowego wypoczynku nie utrudniali praktyk religijnych.
Fakty mialy sta¢ sie argumentem w rozmowach z wiadzami panstwowymi na temat poszanowania praw ludzi
wierzacych w Polsce (por. Protokoly z zebran dekanalnych wizytatorow katechizacji i Sprawozdania z praktyk
religijnych dzieci i mtodziezy, archiwum Wydziatu Katechetycznego Kurii Metropolitalnej w Krakowie).

28 Por. cyt. Pierwszy Synod prowincji krakowskiej, s. 100, n.152; cyt. Documento finale, s.143.

29 Nie bez znaczenia sg takie elementy jak starannie przygotowane oraz mozliwie najpetniejsze wykorzystanie
liturgicznych funkcji, $piew, chwile ciszy, Swiatto, uroczysty wystréj $wiatyni.
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Duszpasterstwo uczy jak wypekia¢ $wiateczny dzien we wspdlnocie rodzinnej i sgsiedzkie;j.
Nie bez znaczenia pozostaje czesta zacheta do korzystania w wolnym czasie $wigtecznym z
dobrej literatury i prasy, zwtaszcza religijnej, warto$ciowych programoéw w radio i telewizji oraz
innych kulturalnych przezy¢, jak rowniez kultywowania $wigtecznych zwyczajow religijnych i
ludowych30. Obok zachet cenne jest przygotowanie krotkich recenzji do propozycji. 1l Polski
Synod Plenarny w projekcie dokumentu o chrze$cijanskiej kulturze zacheca, by samo
duszpasterstwo na terenie parafii przynositlo konkretne propozycje spedzania $wigtecznego
wolnego czasu, organizujgc np.: teatralne przedstawienie, projekcje filmu, koncert, wystep
choru, konkurs, wystawe, odczyt, spotkanie z ludzmi kultury, wycieczke itp. Odpust parafialny
mogtby stac sie nie tylko $wietem religijnym, ale i Swietem kultury3l. W réwnej mierze dotyczy
to duszpasterstwa ponadparafialnego.

30 Por. E.Clarizio, Christliche Ausbildung zum Turismus, w: P1XV, 1977, s.15-16.

31 Kosciét w Polsce wobec problemoéw kultury, w: Il Polski Synod Plenarny, Teksty robocze, Poznan-Warszawa 1991,
s.317; ,Ruch dla lepszego $wiata” rozpowszechnia w parafiach zwyczaj tzw. Familiady. Jest to rodzaj parafialnego
Swieta,

w ktére angazuje sie cate lokalne §rodowisko wraz z jego instytucjami. Obok religijnych przezy¢ proponowana jest
cata gama imprez kulturalnych (wystepy zespotéw, konkursy, kiermasze, koncerty itp.).

© M. Ostrowski



