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Czas wolny nabiera dzi§, zwlaszcza w bogatszych spoteczenstwach, coraz wickszego
znaczenia. Wraz z nadmiarem débr materialnych czlowiek moze pozwoli¢ sobie nie tylko na luksus
czasu wolnego, ale na coraz bogatsze i cickawsze jego wykorzystanie. Dla niejednej z 0s6b sens
zyciowych aktywnos$ci zaczyna wrecz przesuwac si¢ ku czynno$ciom zwigzanym z wolnym
czasem. Naturalnie przedstawiony obraz mozna poddac¢ krytyce, podajac przeciwne fakty. Pogon za
dobrobytem i dorobkiem materialnym ogranicza czas dla wlasnej dyspozycji, czyli czas wolny.
Ekonomiczne niedostatki dotykajace coraz mocniej nawet bogate kraje Europy powoduja, ze ludzie
nie mogg pozwoli¢ sobie na luksus czasu wolnego. Pozostawiajgc na uboczu dalszg dyskusje na ten
temat, trzeba zauwazy¢, ze takie czy inne spedzanie czasu wolnego niesie ze sobg wpltyw na wiele
obszaréw zycia. Cho¢ czas ten sam w sobie, jak wiele innych okolicznosci zycia, jest moralnie
obojetny, to wypeliony przez czlowieka konkretnymi czynami niesie ze sobg etyczne
konsekwencje. Moze zatem mie¢ wplyw takze na jego religijno$¢. W wychowawczej tradycji
Kosciota spotykamy si¢ raczej z rezerwa, by nie powiedzie¢ nieufno$cig wobec sprawy wolnego
czasu. MoraliSci sklonni sa czesciej widzie¢ zagrozenia zwigzane z t3 sferg zycia czlowieka.
Wydaje si¢ jednak, ze tego rodzaju podejscie, cho¢ nie jest do konca pozbawione podstaw, nie
moze by¢ utrzymane. Czas wolny niesie z sobg az nadto cennych warto$ci shuzacych rozwojowi
ludzkiej osoby 1 przyczyniajacych si¢ do umacniania spotecznych débr.

Sobor Watykanski 11 w Dekrecie o pasterskich zadaniach biskupow zaleca, by pasterze
nauczali, jak ,,nalezy ceni¢ osobg¢ ludzka wraz z jej wolnoscig i calym zyciem ciata”. W tym samym
zdaniu odnosi si¢ do wolnego czasu. Widzi w nim warto$¢ przynalezaca do czlowieka. Zarazem tez
wskazuje, by czas ten poddawa¢ ocenie zgodnie z nauka Kosciota (n. 15). Misja Kosciota jest
nieustanna obserwacja sytuacji, w ktorych zyje czlowiek. Wskazywanie mu szans i zagrozen, ktore
owe sytuacje stwarzajag w odniesieniu do rozwoju wiary i dgzenia ku wiecznemu zbawieniu. Zatem
tez moralna ocena ludzkiego postepowania w kontekscie chrzescijanskiego powotania. Podejmijmy
wigc probe wskazania zagrozen i szans, jakie niesie ze sobg wolny czas. Nasze analizy odniesiemy
do obchodzonego w Kosciele ,,Roku wiary”. Zapytamy, w jakim zakresie przezywanie tego czasu
moze stanowi¢ zagrozenie dla wiary a na ile przyczynia¢ si¢ do jej wzrostu i umacniania.

Zagrozenia zwigzane z czasem wolnym

Jak si¢ zdaje, jednym fundamentalnych problemow, ktore trzeba na wstgpie poruszy¢é W
kontek$cie naszych analiz, jest kwestia ludzkiej wolno$ci. Wszakze juz w samym stownym
sformutowaniu czas wolny kojarzymy ze sprawa wolnosci. Wolno$¢ ta, jak doskonale zdajemy
sobie sprawe, moze by¢ wykorzystana przez czlowieka w sposob tworczy badz przyczyniaé si¢ do
zla i destrukcji. Znany jest trafny podzial obrazowany przez dwa krotkie sformutowania ,,wolnos¢
od czegos$” i ,,wolnos¢ ku czemus”. Szczegdlnie czesto lubit postugiwac sig tymi przeciwstawnymi
terminami Jan Pawet II*. Wolnoé¢ mozna pojmowaé jako uwolnienie od czego$ co ogranicza
czlowieka. Z drugiej za$ strony, jako mozliwos¢ realizowania przez czlowieka dobra i tworzenia
nowych wartosci. Wolno$¢ moze by¢ momentem odrywania si¢ od wartosci i zasad moralnych. Ale
moze tez przejawia¢ si¢ w realizowaniu wysokiego rzedu wartosci ludzkich, spofecznych badz
religijnych. Bardzo trafne wskazanie dat cytowany papiez w jednym ze swoich oredzi na Swiatowy

L Por np. List apostolski Do miodych catego $wiata z okazji Miedzynarodowego Roku Mtodziezy. 31 marca 1985r. n.
13.
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dzien turystyki: ,,Niech nikt nie ulega pokusie traktowania czasu wolnego jako «odpoczynku od
warto$ci»”2.

Obserwuje sig¢ niestety, ze przez szereg 0sob czas wolny kojarzony jest z momentem
oderwania si¢ od obcigzen codziennego zycia, wyzwoleniem ze zobowigzan, ktore naktada praca,
zycie spoteczne i rodzinne®. Dodajmy tez religijne. Pelny relaks i odprezenie, jak okre$laja to
zwlaszcza mlodzi wymaga. ,,wyluzowania si¢”. Takie podejscie sprawia nie rzadko ,,wyluzowanie
si¢” od odpowiedzialno$ci. W mniemaniu wielu osob codzienno$¢ ogranicza czlowieka, nie
pozwala mu na swobodng realizacj¢ siebie. Konsekwencja takiego podejscia jest nie rzadko
odrzucanie, przynajmniej na czas ferii, obowigzujacych na co dzien zasad i norm moralnych. W
zwyczajnych warunkach sg one zachowywane. Jak si¢ zdaje, dziata tu mechanizm spoteczne;j
kontroli ze strony ze strony rodziny, bliskich 0s6b badz lokalnej spotecznosci. Dodajmy takze
wspolnoty religijnej (parafii). Wspoiczesnie czas wolny przezywany jest cze$ciej poza kregiem
rodziny i zamieszkania. A zatem poza $rodowiskiem spotecznej kontroli. Popularne sg turystyczne
wycieczki, rozrywka w odpowiednio dostosowanych lokalach badz centrach wypoczynku. Nie
mozna odmowic¢ stusznosci potrzebie zmiany srodowiska, ktore nie rzadko przyttacza cztowieka.
Chce on podczas wolnych chwil oddali¢ si¢ od niego i przezy¢ co$ nadzwyczajnego, oryginalnego.
Na pewien czas zawiesi¢ negatywne wplywy codziennosci. Specjalisci okreslajg to funkcija
suspensywng wolnego czasu. Oderwany od spotecznej kontroli, czlowiek sktonny jest do
zawieszenia stosowania moralnych norm. Rownocze$nie organizatorzy wypoczynku nie
uwzgledniajg w programie czasu na niedzielne nabozenstwo, np. podczas turystycznej wycieczki.
Wszystko to powoduje duchowe rany w postaci uszczerbku wiary.

Ze wskazanymi sytuacjami faczy si¢ niejednokrotnie antyswiadectwo. Wypoczywajacy poza
domem, porzucajacy etyczne normy ma niewatpliwie negatywny moralny wplyw na srodowisko, w
ktorym wypoczywa. Obserwowane jest to zwlaszcza w $wiecie turystyki. Zgorszenie dotyka
lokalnej kultury, stosunkdéw spotecznych i religijnosci®.

W nowoczesnych spoleczenstwach mozna zaobserwowac¢ zjawisko tzw. neurozy wolnego
czasu, zwanej tez neurozg niedzielng. Przejawia si¢ ono migdzy innymi w nieumiejetnosci
zwolnienia tempa charakterystycznego dla codziennego zycia. Czlowiek zyje chegcig wyjechania jak
najdalej, do$wiadczenia mocnych wrazen (np. ekstremalne sporty, glosne zabawy). Konsumuje on,
nie rzadko bezmys$lnie propozycje oferowane przez organizatorow wolnego czasu (przemyst
wolnego czasu). Staje si¢ w swych czynnoSciach ptytki i powierzchowny. Jak fatwo zauwazyc,
wszystko to nie sprzyja ,,wypoczynkowi ducha”, wyciszeniu si¢ koniecznemu do autorefleks;ji,
ogarnianiu sensu ludzkiej egzystencji, glebokiemu przezyciu osobistej modlitwy i liturgii.
Przedluzajaca si¢ neuroza niedzielna powoduje destrukcje ducha a co za tym idzie stanowi
zagrozenie dla wiary®. Nie wykluczone, Ze szybki rozwoj turystyki w ostatnich dziesigtkach lat —
skadinad niosacy wiele cennych warto$ci — ubocznie spowodowal oderwanie od $§wietowania
niedzieli samych turystow i coraz szerszych kregéw osob obstugujacych turystyke. Stad tez stal si¢
jednym z czynnikoéw religijnego kryzysu.

Badacze zajmujacy si¢ wolnym czasem wskazuja na zjawisko tzw. czasu pustego badz tez
czasu biernego®. Czlowiek nie przygotowany przez odpowiednie wychowanie do warto$ciowego
przezywania wolnego czasu, nie potrafigcy zorganizowac tego czasu, zadowala si¢ najprostszymi

2 Turystyka w stuzbie pokoju i dialogu miedzy cywilizacjami. Oredzie na XXII Swiatowy Dzien Turystyki 2001 r.
,,L’Osservatore Romano” (wyd. polskie) 22(2001)9 n. 4.

3 P. Tirpak F. Kubik. Vol’ny ¢as z pohl’adu Teoldgie a animdcie Presov 2012 s. 58.

4 Por. Papieska rada ds. Migracji i Podréznych. Wskazania dla duszpasterstwa turystycznego, tekst polski W:
Duszpasterstwo pielgrzymow i turystow. Wybor wypowiedzi i dokumentow koscielnych. opr. M. Ostrowski. Krakow
2003 n. 13.

5 Koéciuch J. Czas nazwany i czas pusty, ,,Zycie i My$1” 24(1974)8 s.40; Kongregacja ds. duchowienstwa we
Wskazaniach ogdlnych dla duszpasterstwa turystycznego moéwi o pospiesznym podrézniku, ktory staje sig
powierzchownym widzem otaczajacego $wiata ,,zapoznajacym pigkno przyrody i bogactwa ludzkich dziet” (27 marca
1969 r. Miesiecznik diecezjalny gdanski 15(1971)8-9 s. 268-285, 1, c).

6 T.Geus Frei-Zeit oder Leer-Zeit. W: Menschen unterwegs. Frankfurt/M 1988 s. 18.
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formami jego spedzania. Konsumuje to co jest aktualnie najbardziej dla niego dost¢pne. Korzysta z
ofert wolnego czasu, nie zawsze najwyzszego lotu, przygotowanych przez wytworcow rozrywki
pragnacych pochlebi¢ gustom konsumentow (takze niewybrednym). Czlowiek, ktory nie potrafi
zapeli¢ swego czasu warto$ciowymi czynno$ciami, tatwo zadowala si¢ ,byle czym”.
Doswiadczenie mowi, ze w pustke fatwo wkrada si¢ zlo. Pustka i bezczynno§¢ powoduja nudg i
lenistwo, duchowa inercje’. Sa zrodlem szeregu grzechow i natogow: alkoholizmu, narkomanii,
nudyzmu, seksizmu. Juz starotestamentalny medrzec sformulowat cenng maksyme: ,,Wyslij go do
pracy, by nie byl bez zajecia, lenistwo bowiem nauczylo wiele ztego” (Syr 33, 28-29). Odnoszac
zacytowane stowa do analizowanego problemu, nalezaloby powiedzie¢: ucz czlowieka tworczego
spedzania wolnego czasu, by nie popadt w grzechy i natogi. Papiez Leon XXII w swej stynne;j
spotecznej encyklice przestrzegal: spoczynku po pracy nie nalezy pojmowaé jako ,bezplodng
bezczynnos$¢, tym bardziej nie mogg by¢ te dni wykorzystywane do wystepkdéw 1 trwonienia
pieniedzy”®.

Warto zwrdci¢ uwage na inng sytuacje. Otdz czas wolny, cho¢ jest momentem oderwania od
codziennych obcigzen, odsuwaniem sztampy zycia, powinien by¢ takze zaplanowany. W czasie tym
czlowiek takze winien uczy¢ si¢ wybiera¢ wartosci 1 budowac¢ ich hierarchi¢. Inaczej grozi mu
zyciowy nielad. Nietad za$, jak mowi doswiadczenie, stoi u poczatku niejednego moralnego
wystepku. Sytuacja ta rOwniez rzutuje negatywnie na ludzka wiare.

Czas umacniania wiary

Jak kazda dziedzina ludzkiego zycia czas wolny cechuje ambiwalencja. Cho¢ jak
zauwazyliSmy wczesniej, zwigzanych jest z nim wiele zagrozen, trzeba mocno podkresli¢, iz miesci
on w sobie wiele szans, takze w obszarze formacji wiary. Mozna tu wroci¢ do poruszonej juz
wczesniej kwestii ludzkiej wolnosci. Wolnos¢ wolnego czasu nie tylko moze, ale staje si¢
czynnikiem osiggania nowych wartosci. Niekiedy re-kreowaniem, przywracaniem wartosci
zagubionych. Posrod nich znajduje si¢ wiara.

Czas wolny kojarzony jest z odpoczynkiem - rekreacjg. Stowo to oznacza odnowe sit
fizycznych, psychicznych i duchowych. Podczas swej pierwszej pielgrzymki do Polski Jan Pawet
wypowiedzial stynne stowa o odpoczynku. Uczynit to w kontekscie pigkna ziemi podhalanskiej, ku
ktorej chetnie zmierzajg ludzie z rdznych stron Polski i1 nie tylko. Ot6z wyrazit si¢ on, ze ,,odpoczaé
to znaczy pocza¢ na nowo”. Dalej za§ wskazywat elementy tej odnowy. Mowit rekreacji fizycznej,
ale takze o ,,duchowym odpoczynku”. Nazywat go ,,poczynaniem na nowo”. Droga do tego
prowadzi przez ,poprzez stowo Boze odczytywane i celebrowane z wiarg i miloscig, poprzez
uczestnictwo w sakramentach, a nade wszystko w Eucharystii”®. Dobrze przezyty wolny czas, to
czas w ktorym czlowiek znajduje momenty na refleksj¢ nad swoim zyciem i pielegnowanie tego
zycia. Z pewno$cig sprzyjaja temu opisane juz wyzej warunki, jakie stwarza ten czas.
Chrzesdcijanska wiara jest rzeczywistoscia zywa 1 wcale nie zadekretowana na zawsze. Ciagle
zagraza jej ostabienie. Sg tez sytuacje, gdy cztowiek traci wiar¢. Wolny czas jest chwila sprzyjajaca
re-kreowaniu wiary, czyli jej odnawianiu a zdarza si¢, ze 1 przywracaniu. W kontek$cie naszych
analiz mozna mowi¢ o szansach re-ewangelizacji (badZ nowej ewangelizacji), ktore otwierajg sie w
obszarze wolnego czasu.

Wolny czas wyprowadza czlowieka na tono natury. Pigkno $wiata, jego doskonatosc,
harmonia w nim panujaca zawsze byla postrzegana jako jedna z drég prowadzacych do odkrywania
Boga'®. Bt Jan Pawel II przyrownywat przyrode do ,otwartej ksiegi”, w ktorej odbija sie

" R. Bleistein. Frezeit ohne Langeweile. Freiburg — Basel — Wien 1982 s. 27-28.

8 Encyklika Rerum novarum. z 15 maja 1891 r. n. 32.

% Sitq Polakéw — osobisty zwigzek z ziemig. homilia w Nowym Targu. 8 czerwca 1979 r. W: Jan Pawet II na ziemi
polskiej. Watykan 1979 s. 216.

Rz 1,19-20; KKK 32.
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,przymierze Stworcy ze swoim stworzeniem”l. W tej zywej ksiedze wypoczywajacy odczytuje
znaki obecnos$ci Boga. Obserwujac harmoni¢ i porzadek przyrody, ma moznos$¢ odkrywania
celowosci istniejgcej w §wiecie stworzen nadanej przez Stworce, jak tez dochodzenia do Pierwszej
Przyczyny $wiata. Otwiera sie na nadprzyrodzone rzeczywistosci'?>. Wsrdd tego piekna, ciszy
przyrody cztowiek znajduje sprzyjajace warunki do refleksji nad sensem zycia i dialogu z Bogiem.
Otoczenie przyrody sprzyja nie tylko wyciszeniu, ale ztagodzeniu tego co na co dzien rozprasza
czlowieka, nie pozwala mu na glgbsze skupienie, ktorego wymagaja sprawy wiary. Tempo zycia,
jak juz zauwazyliSmy wcze$niej, sprawia, ze czlowiek staje si¢ powierzchowny, niezdolny do
wnikania w rzeczywisto$¢ Swiata i wlasnej egzystencji. Czas wolny, okres wypoczynku otwiera
mozliwo$¢ spowolnienia zycia, ztagodzenia negatywnych skutkow pracy, zwlaszcza zmeczenia.
Zmeczenie za§ wywotuje duchowg inercje, co z kolei nie sprzyja zwracaniu si¢ ku sprawom
powaznym, do ktorych nalezy sfera ducha. Odprezenie fizyczne 1 psychiczne, spokéj, zwigzane z
wolnym czasem kreujg zatem okoliczno$ci, w ktorych cztowiek sklonny jest zaja¢ si¢ sprawami
swej wiary.

Docieranie do Boga i wytrwanie wierze jest procesem trudnym. Wymaga ono pokonywania
niejednej ludzkiej stabos$ci, hartu ducha i wytrwatosci na modlitwie. Tych cech brakuje niejednemu
wspolczesnemu czlowiekowi nastawionemu na konsumpcje 1 wygodny tryb zycia, zyjagcemu wsrod
roznorakich utatwien cywilizacyjnych. Trud zwigzany z turystyka jako jedna z popularnych form
spedzania wolnego czasu, pokonywanie przeszkdd terenu, warunkow pogodowych, a przede
wszystkim swoich stabosci, staje si¢ dla chrze$cijanina szkotg ascezy, wyrabia silng osobowos¢,
gotowos$¢ do ofiar 1 wytrwalo$¢, sprzyja opanowywaniu samego siebie 1 wewnetrznej dyscyplinie.
W tym sensie czas wolny moze stanowi¢ czynnik umacniania wiary, wspierajacy cztowieka w jego
posuwaniu si¢ W Kierunku Boga. Jan Pawet Il przywolujac patrona mlodziezy akademickiej bt.
Piotra Jerzego Frasattiego, ktory umilowal gorskie wedrowki, wskazywal, ze jego wspinaczki
stawaly si¢ kolejnymi etapami ascetycznej drogi prowadzacej na wyzyny $wietosci®®. Ludzka wiara
jest takim wspinaniem si¢ wzwyz, w stron¢ swigtosci Boga.

Wiara buduje si¢ i umacnia poprzez spotkanie z drugim czlowickiem. Najskuteczniejszym
srodkiem szerzenia Dobrej Nowiny jest Swiadectwo dawane przez chrzescijan. Tak dziato si¢ w
czasach apostolskich i w kolejnych epokach historii Kosciota. Czas wolny daje liczne okazje do
spotkania z drugim czlowiekiem. Sg to spotkania rodzinne, w gronie przyjaciol, spotkania podczas
turystyki pomigdzy przybyszami i gospodarzami, jak tez dluzsze przebywanie w samej wedrownej
grupie. Sobér Watykanski II traktujac o apostolstwie $wieckich, przypomnial, iz wszyscy ktorzy
»podrézuja, czy to z racji zatatwiania spraw mi¢dzynarodowych czy interesow lub wypoczynku,
niech pamietaja, ze wszedzie sa wedrujacymi glosicielami Chrystusa”*. W drugim czlowieku
przyjmowanym z mito$cig chrzeécijanie, powotujac si¢ na Ewangelie, widza samego Chrystusa®®.
Wymienione spotkania stwarzaja liczne okazje do dzielenia si¢ wiarg, dobrym przykladem 1
gestami chrzedcijanskiej milosci. Dodajmy, Zze odbywaja si¢ one w spokojniejszej, pogodnej i
naturalnej atmosferze. Nie sg obcigzone pigtnem urzedowosci i sztucznosci, jak to dzieje si¢ w
zyciu codziennym. Stad ptynie wigksza skutecznos$¢ §wiadectwa i ewangelicznej wymiany.

Do uksztaltowania wiary prowadzi ewangelizacja. W kazdej epoce szukala ona nowych drog
i metod, by dotrze¢ do cztowieka z orgdziem Chrystusa. Jak si¢ zdaje, jedna z metod moze stac si¢
»Jjezyk drogi”. Czlowiek wspolfczesny, zwlaszcza Europejczyk, stat si¢ czlowiekiem niezwykle
ruchliwym. Sprzyja temu niespotykany dotad w historii rozw¢j komunikacji. Rodzi si¢ nowy styl

11 Jan Pawel II. List do mfodych. 31 marca 1985r. n. 14,

12 Tourismus im Lichte christlicher Werte. Ansprache in Courmayeur am 7.September 1986. W: Der Apostolische Stuhl.
Ansprachen, Predigten und Botschaften des Papstes, Erkldrungen der Kongregationen, Vollstindige Dokumentation.
Koln 1986 s. 667.

13 Blogostawiony Pier Giorgio Frasatti przeméwienie podczas Aniot Panski 20 maja 1990 r. W: Aniot Pariski z
Papiezem Janem Pawlem II. Watykan 1992 s. 204.

1 DA 14; por. tez cyt. Wskazania dla duszpasterstwa turystycznego 20.

15 Mt 25, 35; por. tez liczne teksty starotestamentalne rozpoznajace w tajemniczych go$ciach wystannikéw samego
Boga: Rdz 18, 1-15, Tb 5, 4-22, Hbr 13 ,1-2.
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zycia. Ludzie sklonni sa wypoczywac¢ poza wilasnym domem. Trendom tym sprzyja dobrze
prosperujacy przemyst turystyczny. Jezyk drogi byt charakterystyczny dla samego Chrystusa i jego
uczniow. Wszakze Jezus byt wedrownym nauczycielem. Na drogach Palestyny poszukiwat swoich
stuchaczy. Uczniow swych wystat ,na caty swiat” i tak jak On wyruszyli oni na drogi §wiata, by
rozglasza¢ Ewangelie. Nie pozostawali zatem ,,w domu”, ,,u siebie” lecz wychodzili z or¢dziem ,.ku
innym”. Stalo si¢ to cechg charakterystyczng zalozonego przez Chrystusa Kosciota (Kosciot jest z
natury misyjny). Cho¢ zauwaza si¢, ze w niejednej epoce i rejonie §wiata zatracal przekonanie, a
moze raczej cheé, by wyjs¢ poza swe mury i poszukiwac czlowieka tam gdzie on zyje. Dzi$ ten
czlowiek coraz wigcej czasu, zwlaszcza wolnego spedza w drodze. Tam trzeba go poszukiwac.
Zarazem rozpoznawalny jest dla niego ,,jezyk drogi”. Poprzez ten jezyk moze on lepiej odkrywac
Ewangelic. Wszakze wolny czas spedzany podczas turystyki, wsrod pigkna $wiata, jak
zauwazylismy przed chwilg, jest jedng z drég dochodzenia do Stworcy. Przetézmy
zasygnalizowang kwestic na Kilka innych praktycznych sytuacji. Doswiadczenie mowi o
skuteczno$ci dzialan duszpasterskich kierowanych do turystow podczas ich drogi, np. poprzez
nabozenstwa sprawowane na szlaku (podczas turystycznych zlotow, rajdow, innych turystycznych
imprez, w matych kaplicach w wypoczynkowych osrodkach itp.). Turysta w pogodnej atmosferze
wypoczynku, odpre¢zenia, chetniej zwraca si¢ ku sprawom ducha. Sklonny jest do modlitwy. Z
drugiej strony, duszpasterstwo turystyczne nosi w sobie silny ewangelizacyjny rys. Jest bowiem za
wzorem Chrystusa i apostotéw wychodzeniem na drogi w poszukiwaniu cztowieka, po to, by glosi¢
mu Dobrg Nowing. Kto za§ ewangelizuje, sam umacnia si¢ w wierze.

»wJezykiem drogi” postuguje si¢ pielgrzymowanie. Wiele osob spedza swéj wolny czas na
pielgrzymowaniu. Stanowi ono jedng z form skutecznej ewangelizacji i formacji wiary.
Pielgrzymke okresla si¢ mianem rekolekcji w drodze. Na pielgrzymke udajg si¢ nie rzadko osoby o
stabszej wierze. Zachgca ich prawdopodobnie atmosfera wedrowania, przypominajaca aktywny
wypoczynek. Jeszcze skuteczniejszg w tym wzgledzie wydaje si¢ by¢ turystyka religijna, taczagca w
sobie motywy religijne i poznawczo - rekreacyjne. Jej celem jest zwykle zwiedzanie religijnych
miejsc 1 zabytkow. Stwarza ona wiele okazji do podjecia refleksji nad sprawami wiary. Wszakze
zabytki chrzescijanskiej kultury od wiekow uznawane sg za ,,biblia pauperum”. Dzieje si¢ to znow
W ,lzejszej” atmosferze rado$ci we¢drowania i tworczego poznawania $wiata. Pielgrzymka i
turystyka religijna — nalezace do sfery wolnego czasu — sg zatem dobrg drogg formacji i poglebiania
wiary zarowno dla osob mocno, jak i slabiej wierzacych. Przypadkowa obecnos$¢ o0sob
niewierzacych, ktorzy niekiedy moga dolaczy¢ sie¢ do turystycznej grupy albo znalezé sig¢ w
sanktuarium stajg si¢ znakomitg okazja do ewangelizacji rozumianej jako pierwsza ewangelizacja
badz re-ewangelizacja. Osoby te, mozna przypuszcza¢ nigdy nie przysztyby do parafialnego
koéciota®®,

Powr6¢émy na chwile do zasygnalizowanego problemu chrzescijanskich zabytkow
okreslanych jako ,,biblia pauperum”. Czas wolny stanowi niezastgpiona okazje¢ do poznawania
pomnikow chrzesécijanskiej kultury i religijnych zwyczajéw. Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, iz
znakomita cze$¢ celow turystycznych w tym czasie to obiekty sakralne: sanktuaria, koScioty,
nekropolie badZz muzea religijne. Wiele obszaréw rekreacyjnych przycigga gosci przez bogactwo
materialnej kultury, wérod ktorej wyrdzniaja si¢ religijne obiekty. Sobor Watykanski II podkresla,
iz sztuka religijna, a zwlaszcza sakralna ,nastawione s3a na nieskonczone pigckno Boze” i moga
,»skutecznie zwraca¢ ku Bogu ludzkie serce” (KL 122). Podziwiajac twory chrzeécijanstwa,
odwiedzajacy ma okazje odczytywac liczne znaki wyrazajace w sposob plastyczny prawdy wiary i
historie¢ zbawienia. Religijnym duchem przeniknigte sg tradycje i zwyczaje pielggnowane przez
lokalne spotecznosci. Wszystko to stanowi specyficzny jezyk ewangelicznego przekazu.
Szczegodlnie Europa budowata swe korzenie na chrze$cijanstwie. Na kazdym kroku w jej kulturze
materialnej 1 niematerialnej znajdujemy znaki religijnosci. Nie sg one li tylko martwym skansenem,

186 M. Ostrowski. Jestesmy pielgrzymami przed Tobq. Postuga duszpasterska wsrod pielgrzyméw. Krakow 2005 s. 178-
192.
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w ktorym wyraza sie jedynie ,,pamieé¢ chrzescijanstwa”’. W wielu regionach wciaz pozostaja W
dynamicznym zwigzku z zyciem Kosciota, liturgia i modlitwa. Tetni w nich religijne zycie. Nosza
W sobie zatem znaczacy ewangelizacyjny fadunek.

Szczegdlnym momentem sprzyjajacym ozywianiu wiary moze stac si¢ sport, jedna z
czestych aktywnos$ci wolnego czasu. Wartosci realizowane w sporcie sg bliskie Ewangelii. Dbato$¢
o sprawno$¢ ciala, ktore w mys$l nauki §w. Pawta stanowi $wigtynie Ducha Swictego (1Kor 3, 16-
17) jest znakiem troski o wyzsze, nadprzyrodzone dobra, wieczne zbawienie®®, Zawody sportowe
przypominaja wedtug Apostota bieg zycia, w ktorym czlowiek podejmuje wysitki w celu
zdobywania najwyzszej nagrody, jaka stanowi osiggniecie Krolestwa Bozego (1Kor 9, 24-27; 12,
31). Estetyka sportu i ujawniajaca si¢ podczas jego uprawiania energia, stanowig odbicie Bozego
piekna, Jego taski i mocy®®. Wysitek ciata, dazenie do sprawnosci motoryczne;j i precyzji,
koniecznos$¢ wyrzeczen podczas sportowych aktywnosci hartujg ludzkiego ducha. Przyczyniajg si¢
do wyrabiania wielu chrzescijanskich cnét, np. sity woli, cierpliwosci, wytrwatosci,
samoopanowania. Sg to cnoty konieczne takze w sferze wiary. Pomagaja w jej hartowaniu 1
obronie, opieraniu si¢ pokusom do zlta walczacego przeciw wierze.

Kilka duszpasterskich uwag

Nic w zyciu cztowieka nie dzieje si¢ automatycznie. To czy czlowiek skorzysta z szans
niesionych przez wolny czas, zalezy od niego samego. Duszpasterstwo powinno pomagaé W
odkrywaniu warto$ci wolnego czasu. Rzetelnie, w oparciu o praktyczne obserwacje, oceniac
zagrozenia z nim zwigzane oraz wskazywaé drogi terapii. Z drugiej strony, wspomagaé czlowicka
w tworczym podejsciu do wolnego czasu. Bedzie on woéwczas czasem sprzyjajagcym umacnianiu i
rozwojowi wiary.

Wymienili$my juz kilka inicjatyw duszpasterskich pomagajgcych w tworczym, stuzgcym
utwierdzaniu wiary wypetnieniu wolnego czasu. Dodajmy kilka innych praktycznych uwag.
Skorzystanie w petni z walorow wolnego czasu, jak zauwazyliSmy, wymaga minimum wysitku
duchowego, w szczegdlnosci zdolnosci do kontemplacji. Wbrew pozorom wolny czas nie jest
okresem catkowitego ,,wyluzowania”, lecz tak jak kazda dziedzina zycia wymaga samokontroli, do
ktorej nalezy dokonywanie wybordéw. Zwigzane jest to z gotowoscig przyjecia przynajmniej
ramowych planéw co do wypehienia czasu, jak tez narzucenia minimum rygorow i ograniczen.
Duszpasterstwo uczy odpowiedzialnego podejscia do wolnego czasu, tak jak do innych faz zycia.

Wydaje si¢, ze waznym zadaniem jest dzi§ wyrabianie w cztowieku umiej¢tnosci wyciszenia
i gotowosci do zlagodzenia tempa zycia. Wspdlczesny rozwdj ruchliwosci ludzkiej, jak tez
dzialalno$¢ medidw, ktore wprowadzaja nieustanny szum bynajmniej nie sprzyjaja koncentracji
duchowej koniecznej w Zyciu wiary. Duszpasterstwo powinno ukazywac wartos¢ ciszy. Wigze si¢ z
tym zdolnos¢ do kontemplacji, wymagajacej z kolei umiejetnosci skupienia. Cztowiek w pigknie
otaczajacego $wiata, ktory podziwia w czasie wolnym nie dostrzeze znakéw Boga, jesli nie
posiadzie takich umiejetnosci. Duza role moga w tym wzgledzie peli¢ réznego rodzaju dni
skupienia, wczaso - rekolekcje badz wezasy z Bogiem. Preferuja one wypoczynek ciata potaczony z
odpoczynkiem ducha. Proponuja chwile wyciszenia i kontemplacji, autorefleksji np. na tle pigkna
otaczajacego $wiata.

Jedng z drog duszpasterskiego zaangazowania w interesujagcym nas obszarze jest organizacja
wolnego czasu. Czlowiek bowiem, jak zauwazyliSmy, niejednokrotnie staje bezradny wobec
wolnego czasu. Trzeba go zatem wspomoc, pokazujagc mu modele tworczego przezywania wolnego
czasu a zarazem podejmujgc konkretne inicjatywy. Otwiera si¢ tu szerokie pole popisu dla

17 Jan Pawel 1. Adhortacja apostolska Ecclesia in Europa 28 czerwca 2003 r. n. 7.

18 por. Jan Pawel I1. Koscidt broni wartosci sportu przeméwienie podczas inauguracji stadionu olimpijskiego w Rzymie
,,L’Osservatore Romano” (wyd. polskie) 11(1990)6 s. 32.

19 Por. J.M. Cygan. Teologia sportu w perspektywie mysli katolickiej. W: Chrzescijarska etyka sportu. pod. red. Z.
Dziubinskiego. Warszawa 1993 s5.15-16.
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katolickich stowarzyszen, ruchow odnowy i duszpasterskich grup. Wiele z nich ma juz pozytywne
doswiadczenia w tym wzgledzie. Przykladem moze by¢ organizowanie tematycznych szlakow
pielgrzymkowych badz turystyki religijnej wiodacej wzdluz rzeczonych szlakow. Na tychze
szlakach mozna urzadza¢ zloty i rajdy. W trakcie tego rodzaju spotkan przeplataja si¢ elementy
rekreacyjne, przyjemnosciowe z przezyciami natury religijnej i duchowej. Sprzyja to odbiorowi
tresci zwigzanych z wiarg®. Imprezy te pokazuja, ze w ludzkim Zyciu nie ma rozziewu miedzy
wiarg i tzw. §wieckim zyciem. W istocie istnieje jedno, chrzescijanskie zycie i jedno chrzescijanskie
powolanie, ktore integruje w caloéé rozne nurty i doswiadczenia??.

Waznym zadaniem dla Kosciola jest dzi§ obrona prawa cztowicka do czasu wolnego. Nie
chodzi jednak wytacznie o prawo do okresowej pauzy w pracy w postaci urlopu i wolnych dni.
Czas wolny nie moze bys$ sptaszczony do materialnego wymiaru. Ma on by¢ takze, a moze nawet w
pierwszym rzedzie czasem Swigtecznym, gdyz dzigki religijnemu $wigtu nabiera on wlasciwego
wymiaru??. Wbrew pozorom, w warunkach demokracji dochodzi tu do licznych zagrozen. Nie
Wszyscy pracujacy majg mozliwos$¢ skorzystania z urlopu. Tak dzieje si¢ w grupie pracujacych na
tzw. umowy $mieciowe (cywilno-prawne, zlecenia). Pewne grupy zawodowe, np. w handlu i
ushugach, zmuszane sg do pracy w dni $wigteczne 1 nie majg mozliwosci §wigtowania. Spoleczna
nauka Kosciola méwi o zapewnieniu pracujacym ,ludzkiego czasu pracy”?®. Mozemy mutatis
mutandis powiedzie¢ o ,,ludzkim czasie wypoczynku”. Ludzki czas nalezy rozumie¢ jako czas
sluzacy budowaniu pelnego cztowieczenstwa. Chodzi zatem o to, by praca nie wyczerpywala
czlowieka nie tylko fizycznie, ale i duchowo, nie ograniczata go do bezmyslnej maszyny skupione;j
na budowaniu wylgcznie materialnego dostatku. Do pehi czlowieczenstwa nalezg w rOwnej mierze
wartosci duchowe: zycie religijne i wiara. Odpowiednia ilo§¢ czasu wolnego poza praca, jak
mogli$my si¢ przekona¢ w naszych analizach, pozwala na ich pielegnowanie. W ten sposob
nastepuje ,,uczlowieczenie” czasu pracy.
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