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Lektury podstawowe: 

 

M. Ostrowski, Duszpasterstwo wobec problemu wolnego czasu człowieka. Aspekt moralno-

pastoralny ze szczególnym uwzględnieniem zagadnień turystyki, Kraków 1996. (wybrane 

fragmenty) 

 

Papieska Rada ds. Migracji i Podróżujących, Wskazania dla duszpasterstwa turystycznego 

2001, http://migracja.episkopat.pl/turysci/  

 

Orędzia na Światowy Dzień Turystyki, http://migracja.episkopat.pl/turysci/  

 

Rada Konferencji Episkopatu ds. Migracji, Turystyki i Pielgrzymek, Wskazania dla 

duszpasterstwa turystów, 2019 http://migracja.episkopat.pl/turysci/ 

 

Rekreacja i czas wolny. Studia humanistyczne, pod red. R. Winiarskiego, Warszawa 2011 (tu 

m.in. artykuł ks. M. Ostrowskiego, Teologia rekreacji, s. 236-250). 

 

J. Pięta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2008. 

 

Czas wolny w różnych jego aspektach, pod red. J. Kędzior, M. Wawrzak-Chodaczek, 

Wrocław 2000. 

 

Forma zaliczenia: egzamin z oceną 

 

Wykaz tematów realizowanych podczas wspólnych zajęć: 

(przy poszczególnych tematach wykładów podano numer, pod którym na niniejszej stronie 

internetowej http://pastoralna.upjp2.edu.pl/ można znaleźć materiały pomocnicze do danego 

tematu) 

 

201MON Pojęcie, rodzaje i historia czasu wolnego 

202 Funkcje czasu wolnego 

203MON Teologia czasu wolnego 

204 Chrześcijańskie walory czasu wolnego 

205 Etyczne problemy związane z czasem wolnym 

205a Etyczne problemy związane z czasem wolnym – prezentacja Power Point 

206 Święto, świętowanie, wolny czas 

206a Zachowajcie niedzielę – List pasterski biskupów na Święto Św. Rodziny (30 grudnia 

2012) 

207 Wolny czas a ludzka praca 

208 Wypoczynek i turystyka a środowisko naturalne 

209 Przemysł wolnego czasu 

211 Neuroza wolnego czasu 
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